
 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын 

бұрыштарында 

әдемі себеттерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көгөністердің 

бөлмеге сән 

беретінін түсіндіру; 

сөренің шаңын 

сүрту үлгісін 

көрсету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

әдемі себеттерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көгөністердің 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру; сөренің 

шаңын сүрту үлгісін 

көрсету. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

әдемі себеттерге 

(қораптарға) 

жиналған жемістер 

мен көкөністердің 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру; бананның 

нақпішініндегі 

шаңын ылғалды 

жүберекпен сүртудің 

қажетті әрекет 

екендігін іс-

тәжірибеде көрсету 

(банан жылтыр, таза). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

әдемі себеттерге 

(қораптарға) 

жиналған жеміс-

көгөністердің шаңын 

ылғалды шүберекпен 

сүрту үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтардың 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күтуде суарудың 

маңызын іс-

тәжірибеде көрсету; 

адамдар жеміс 

ағаштарын күтсе, 

дәмді жемістердің 

өсетінін түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 



 «Үйде кім 

тұрады?» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы әрекетке 

шақыру, оған оң 

нәтижелерге қол 

жеткізуге және 

көптеген жағымды 

эмоциялар алуға 

көмектесу. 

Жабдықтар мен 

материалдар: 

қағаздан немесе 

картоннан жасалған 

үйлер (сары, қызыл, 

көк, жасыл), әр 

түске сәйкес 

келетін 16 карточка 

(әрқайсына 4 зат: 

мысалы, сары 

тауық, қызыл 

қызанақ, көк 

қоңырау, жасыл 

жапырақ). 

Баланың алдына екі 

үй қою, мысалы, 

қызыл және сары 

түстерге сәйкес 

келетін барлық 

карталар. Педагог: 

«Әр затты және 

Қияр 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тақпақты 

айтқызу арқылы 

қияр туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыра 

бастау; 

жаттығуларды 

жасау арқылы 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

сөз) 

Көктеп ерте 

шырмалып, 

Өсемін мен бүр 

жарып. 

Атым – қияр, теріп 

ал, 

Жиі - жиі суғарып. 

"Көгөністер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көгөністерді 

айтқызуға 

ынталандыру, нақ 

пішіндерін сипаттау 

арқылы түйсігін 

дамыту, есте 

сақтауға баулу. 

Құралдар: 

көгөністердің нақ 

пішіндері. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

сөз, сенсорика) 

Міне, дәмді 

көгөністер, 

Күзге дейін пісіп 

өскен: 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

Педагог: 

-Тамаша! 

Жарайсыңдар! 

 

"Жемістер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жемістердің атауын 

айтуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

сипаттау арқылы 

түйсігін дамыту, 

есте сақтауға баулу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, сенсорика, 

көркем сөз) 

Құралдар: 

жемістердің 

нақпішіндері. 

Ал бау-бақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

 

«Пойыз» ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу барысында 

тыныс алуын 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншық пойыз 

немесе оның суреті. 

Тәрбиеші балаға 

ойыншық пойызды 

немесе суретті 

көрсетеді, 

пойыздың қалай 

зырылдап жатқанын 

еске түсіртеді («У» 

дыбысын 

шығарады) және 

осы дыбысты 

балаларға ұзақ әрі 

қатты қайталауды 

ұсынады. Ойын 

соңында балалар 

мен тәрбиеші 

бөлмеде «пойыз» 

жасап жүреді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

сөз, дене 

шынықтыру) 

Пойыз: Ду-ду! Ду-

ду! 

Мен жүремін, 



Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. Бастапқы қалып: тік тұру, аяқтың арасы алшақ, жалаушалар төменде. Жалаушаларды жоғары көтеру, төмен 

түсіру (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып: отыру, аяқтың арасы алшақ, иықтың бойында. Алға еңкею, жалаушалардың таяқшаларын 

еденге тигізу. Тік тұру, бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

3. Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, жалаушалар екі қолда төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, онымен 

оңға (солға) бұлғау, бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

4. Бастапқы қалып: тік тұру, аяқтың арасы алшақ, қолдарымыз бүгулі қалыпта, жалаушалар иықтарымыздың 

бойында. Отыру, жалаушаны алға созу. Тұру, бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

(сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып отырғызып алып, жаттығуды бастауға болады. 

Біз шалқандай өстік (орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық (жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық (қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық (қайта отыру). 

Д. Ахметова 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Түлкінің 

сыйлықтары" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға 

көтерілуге, тепе-

теңдікті сақтауға, 

белгілі бір бағытта 

жүгіруді жақсартуға 

және белгі берген 

кезде жауап беруге 

әрекет етуге үйрету, 

затты белгілі бір 

бағытта көлденең 

нысанаға лақтыра 

білуге жаттықтыру. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын. "Қу 

түлкі". 

Мақсат-міндеттері: 

бірлесіп ойын 

ойнауды үйрету, 

қимыл 

шапшаңдығын 

дамыту. 

Педагог: 

- Әй, қу түлкі, 

көзіңді жұм. Біздің 

Музыка 

"Серуенге шығайық, 

жапырақтарды 

жинайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Бір ғана 

ойыншықпен ойнай 

білуді, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, "ки", "шеш", 

"сақина" сөздерін 

түсіну, басқа 

заттармен әрекет 

етуге тәрбиелеу. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика) 

 

Дене шынықтыру 

"Аюға қонаққа 

барамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шектеулі 

зат үстімен жүруді, 

педагогпен бірге 

ойын түрінде допты 

алға қарай итеруді 

(қол мен аяқтың 

қимылын алмастыра 

отырып, алға қарай 

еңбектеуді), 

жүргенде тепе-

теңдікті сақтауды, 

ұялшақтықты жеңуге 

көмектесу, сигнал 

бойынша әрекет ету 

дағдыларын 

дамытуға ықпал ету, 

балалардың 

эмоционалды 

реакциясын және 

ойын әрекетіне 

қатысуға ұмтылысты 

тудырады. 

Ойын жаттығуы. 

«Допты домалату». 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты 

жерде жатып 

Дене шынықтыру 

"Шуақты шалғында". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолмен педагогке 

қарай домалатуды 

үйрету, балаларды 

төрттағандап (4 м 

қашықтықта) 

еңбектеуге 

жаттықтыру, 

балалардың бір-

біріне соқтығыспай 

педагогтің соңынан 

үйір болып жүру 

және жүгіру 

дағдыларын бекіту, 

жаттығуға 

қызығушылықтарын 

арттыру және 

барлығымен біріге 

жаттығулар жасауға 

ынталандыру, 

ептілікке, 

зейінділікке, 

төзімділікке баулуға 

талпындыру. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Күзгі бояулар" 

Мақсат-міндеттері. 

Күз туралы білімді 

бекіту; адамның 

жұмысын құрметтеу; 

бақыт, молшылық 

сөздерінің 

мағынасын түсіндіру, 

сөздік қорын байыту; 

тілдерін, 

шығармашылық 

талғамын, қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын 

"Жапырақтарды 

жинайық" 

Мақсат-міндеттері: 

үш түрлі ағаштың 

жапырақтарын 

сыртқы пішіндеріне 

қарай бөліп жинау. 

Балалар 

жапырақтарды үш 

түрге бөліп, үш 

себетке жинайды. 

Педагог:  



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Құстарды бақылау 

(қарға, 

көгершіндер, 

торғайлар). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

құстардың 

атауларын, дене 

көлемін дұрыс 

айтуды; құстардың 

қимылдарын сөзбен 

сипаттап айтуды 

және іс-әрекетпен 

көрсетуді үйрету. 

Педагог: 

- Құстар не істейді: 

ұшу, ағаш 

бұтақтарына отыру, 

секіру, түйіршіктер, 

ұсақ тастар. 

Құстарда не бар: 

тұмсық, қауырсын, 

қанат, көз, аяқ. 

Қарға үлкен, 

маңызды. Торғай 

кішкентай, жылдам. 

Көгершін үлкен, 

сабырлы. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды 

бәрінде. 

 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

 

"Бау-бақшаға 

барайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

бағытта жүріп, бағыт 

бойынша бұрылып, 

айтылған сөздерге 

Аула сыпырушыны 

бақылау 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сыпырушы 

қызметі туралы 

түсініктер беру. 

Оның іс-әрекетін 

сөзбен айтуды, еңбек 

құралдарын 

таныстыру. 

Педагог: 

- Не істейді: 

жапырақтарды 

жинайды, жолдарды 

сыпырады, 

қоқыстарды 

жинайды. 

Сыпырушының 

қолында не бар 

(сыпырғыш, тырма, 

қоқыс себеті). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын. 

«Күн мен жаңбыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сигнал 

бойынша қозғалу 

қабілетін дамыту. 

- Күн жарқырап тұр, 

Гүлдерді бақылау 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлзарлардағы 

гүлдерді бақылау. 

Гүлдер әдемі, нәзік, 

иісі бар, түрлі түсті, 

үлкенді-кішілі. 

Гүлдерден гүл 

шоқтарын жасауға 

болады. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Аз қимылды ойын. 

«Көгөністер мен 

жемістер». 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен 

жемістер (еңкею, 

еденге қолды тигізу 

(бақша) 

Дәмді тағам. (іштерін 

оң қолымен, содан 

кейін сол қолымен 

сипау) 

Бақта (еңкею, еденге 

қолды тигізу (жинау) 

Бақшада (тұру, 

қолдарын созу 

(жинау) 

Мен оларды 

табамын. (іштерін оң 

қолымен, содан кейін 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

- Балалар, ал қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде біз жеміс 

ағаштарынан піскен 

алманы жинаймыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйемен шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

«Ашу - жабу» 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

эмоциясын 

жақсарту; жағымды 

көңіл күймен бөлісу 

мүмкіндігін жасау. 

Жабдықтар мен 

материалдар: 

әртүрлі типтегі 

бекіткіштері бар 

тұрмыстық заттар 

жиынтығы (әмиян, 

қол сөмкелер, 

қораптар). 

Кішкентай 

ойыншықтарды 

қораптарға салу, 

оларды бекіту 

(жабу), содан кейін 

балаға қорапты 

ашып, 

ойыншықтарды 

алуғды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршағн ортамен 

танысу, сенсорика, 

дербес әрекет) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Қоянға арналған 

дәм". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексазды 

алақанның ортасына 

салып, түзу 

қозғалыспен 

таяқшалар есуді, 

қызыл түсті ажырата 

білуді үйрету, 

қолдың ұсақ 

маторикасын дамыту, 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Саусақ 

гимнастикасы "Сұр 

қоян". (мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұзын құлақ, сұр қоян 

(қолымызды 

басымызға құлақ 

сияқты қоямыз). 

Қызыл танау (сұқ 

саусақпен танауды 

көрсету). 

Күлкілі мұрты да бар 

(сұқ саусақты 

көлденеңінен еріннің 

үстінен қою). 

Қатты қолдарымен 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Бақшаға кім 

барады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда көгөністер 

мен жемістер туралы 

түсінік 

қалыптастыру; кейбір 

жемістер мен 

көгөністерді табиғи 

түрінде және 

суреттерде тануды 

үйрету; зейіні мен 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

 

«Себеміз, құямыз» 

дамытушы 

жаттығуын жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Сусымалы 

материалдарды 

әртүрлі 

құрылғылардың 

көмегімен құюды, 

қазуды, 

«Пойыз» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу кезінде 

дұрыс тыныс алуын 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншық пойызы 

немесе суреті. 

Тәрбиеші балаға 

ойыншық пойызды 

немесе суретті 

көрсетеді, пойыздың 

қалай зырылдап бара 

жатқанын еске 

түсіртеді («У» 

дыбысын шығарады) 

және осы дыбысты 

балаларға ұзақ әрі 

қатты қайталауды 

ұсынады. Ойын 

соңында балалар мен 

тәрбиеші бөлмеде 

«пойыз» жасап 

жүреді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Пойыз: Ду-ду! Ду-ду! 

Мен жүремін, 

Мен жүремін! - деп 

шулайды, 

"Жемістер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жемістерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

қолмен сипату 

арқылы түйсігін 

дамыту, есте сақтауға 

баулу. 

Құралдар: 

жемістердің 

нақпішіндері. 

Ал бау-бақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Көгөністер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

көгөністерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

қолмен сипату 

арқылы түйсігін 

дамыту, есте 

сақтауға баулу. 

Құралдар: 

көгөністердің 

нақпішіндері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, 

мүсіндеу, көркем 

сөз) 

Міне, дәмді 

көгөністер, 

Күзге дейін пісіп 

өскен: 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

-Тамаша! 

Жарайсыңдар! 

«Бақшада сәбіз 

өсті» аз қимылды 

ойын 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мәтінге 

сәйкес қимылдар 

жасауды үйрету, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Өсіретін бойыңды, 

Дамытатын ойыңды, 

Қоянға да азықпыз – 

Сәбіздерміз 

жазықсыз. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. (сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

М. Әлімбаев 

"Жемістер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жемістерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін сипату 

арқылы түйсігін 

дамыту, есте сақтауға 

баулу. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика, 

мүсіндеу) 

Құралдар: 

жемістердің 

нақпішіндері. 

Ал бау-бақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

Қияр 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тақпақты 

айтқызу арқылы қияр 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыра бастау; 

жаттығуларды жасау 

арқылы жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз, 

сенсорика, 

мүсіндеу) 

Көктеп ерте 

шырмалып, 

Өсемін мен бүр 

жарып. 

Атым – қияр, теріп 

ал, 

Жиі - жиі суғарып. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қоршаған ортамен танысу) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері: балалардың ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға 

бейімдеу. (музыка) 

"Жемістер" дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға жемістерді айтқызуға ынталандыру, нақпішіндерін сипату арқылы түйсігін 

дамыту, есте сақтауға баулу. (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу, сенсорика, көркем сөз) 

Құралдар: жемістердің нақпішіндері. 

Ал бау-бақшада жемістер, 

Қызарып, толып піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", 

"Балаға күз туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміс не 

көгөніске аллергиясы барын анықтау". 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарға 

көңіл аудару, 

оларды атап, 

тізімдеп қоюға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дербес 

әрекет) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

сөренің шаңын, 

пластиктен жасалған 

Бауырсақ 

ойыншығын 

сүрткеннен кейін, 

бетінің таза, жылтыр 

болғанына көңіл 

аудару. (дербес 

әрекет, мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, оларды атап, 

тізімдеп қоюға 

ынталандыру; 

қауыршақтарды 

орындықтарға 

отырғызуға шақыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау, суару. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 



 Саусақ жаттығуы. 

"Көңілді 

саусақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоциялармен 

бөлісу қабілетін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, 

сенсорика, көркем 

әдебиет, музыка) 

Мына саусақ 

орманға барды, 

Мына саусақ 

саңырауқұлақ 

тапты, 

Мына саусақ оны 

қуырды, 

Мына саусақ 

қуырды, 

Мына саусақ 

барлығын жеп 

қойды. 

«Құстардың 

ұшуы» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ауызбен ұзаққа 

бағытталған, 

біркелкі ауа 

шығаруды дамыту. 

Жабдық: қағаздан 

бүктелген 2-3 түрлі 

түсті құстар 

(оригами). 

Бала үстел басында 

отырады. Педагог 

балаға құсты 

үрлеуге шақырады 

(бір рет қана үрлей 

алады. 

- Сенде қандай 

әдемі құс бар! Ол 

ұша ала ма? Құс 

алысқа ұшатындай 

етіп үрле! Сен бір 

рет қана үрлей 

аласың. Мұрынмен 

дем алып, ауаны 

шығар. Мінекей, құс 

ұшып кетті! 

(сенсорика, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қуыршақ 

ойыншығын 

әлдилеткізу арқылы 

алғашқы әлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

көрсету, 

эмоционалдық 

жауап жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, 

музыка) 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, 

бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне 

ғой. 

 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке 

Тышқан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, 

тышқанның 

қылықтарын 

байқауға үйрету, 

педагогтің 

қимылдары 

соңынан еліктеуді 

үйрету, 

мазмұнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды жауап 

беруге баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз 

) 

Ойыншық болмаса, 

суретін көрсету 

мүмкін. 

Тықыр-тықыр 

тықырлап, 

Кеміріп, бидай 

ұрлап, 

Тышқан жүр, еден 

тесіп. 

Көрейік оны, 

барлап. 

(Д. Ахметова) 

"Торт шеңберін 

безендірейік" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дөңгелек 

пішінді түрлі 

геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге 

ынталандыру; 

жасалған затты 

"торт" бейнесі 

ретінде қабылдауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту. 

Педагог қағаздан 

дайындалған түрлі 

түстерге боялған 

дөңгелек фондарды 

дайындап қояды, 

табақшаларға 

қағаздан немесе 

пластиктен қиылған 

мөлшердері 

бірыңғай 

геометриялық 

пішіндерді 

(үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы) 

салып қояды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 



Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

«Алақанымызды қыздырайық». 

Бастапқы қалып: еркін тұру. Екі қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу. 

«Тіземіз қайда?» 

Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, қолымыз арқамыздың артында. 

Алға қарай еңкею, тіземізге қолымызды тигізіп, «Мінекей!» сөзін айту. Бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, екі қол белде. 

Отыру, бетті екі қолмен жабу. Бастапқы қалыпқа оралу. 

«Күн шуағы жарқырап тұрған шабындыққа қыздырынамыз». 

Бастапқы қалып: шалқалап жату. 

Ішке қарай аунап жату. 

Қайтадан арқаға аунау (3-4 рет қайталау). 

«Шалғынға қояндар келді». 

Екі аяқпен секіру. 

Бірінші жаттығуды қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Жел еседі алқапта, 

Бидай толды масақта. 

Масақты жинап, терейік, 

Ұннан нанды пісірейік. 

Нан ыстық, аппақ, 

Ұстауға жұмсақ. 

Д. Ахметова 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қақпаға дәл көзде" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты 

домалатуды үйрету, 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеуге 

жаттықтыру, допты 

домалату кезінде 

бағытты ұстануға 

дағдыландыру, бірге 

тату ойнауға үйрету. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

"Мені қуып жет!" 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға бір-бірін 

итермей, топтасып 

жүгіруді үйрету. 

Ойын барысы. 

Педагог орындықта 

отырған балаларға 

залдың бір жағынан 

барып: «Әмір, 

Сәбирә, Миша мені 

қуып жет!»- деп 

айтады. Аттары 

аталған балалар 

орындарынан тұрып 

педагогті қуалайды. 

Музыка 

"Күз бізге не әкелді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Баяу сипаттағы 

әуенге жай екпінде 

жүруін жаттаттыру. 

Әнді басынан аяғына 

дейін жаттап айту. 

Музыкалық-

ырғақтық қызметіне 

баланың денесі 

дамуына ықпал ету. 

Әртүрлі өнер түріне 

қызығушылықтарын 

ояту, бала өнерінің 

дамуына ықпал ету. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Дене шынықтыру 

"Күзгі орманда". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың алға 

қарай екі параллель 

түзудің (ұзындығы - 

2,5 м, ені - 25 см) 

арасында бірінен соң 

бірін жүру қабілетін 

бекіту; негізгі қимыл 

түрлерін дамыту; 

икемділік; жәй жүру; 

бұлшық еттің негізгі 

топтары; бір-біріне 

деген сенімділікті 

қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты 

және құрметпен 

қарауды 

ынталандыру; 

жаттығуларды 

қайталау арқылы 

балалардың оқу 

әрекеттерін нығайту. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған оратмен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын "Кім 

жылдам?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кедергілерден өтіп, 

Дене шынықтыру 

"Біз теп-тегіс жолмен 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түзу 

жолмен жүруге (ені 

25-30 см, ұзындығы 

2-3 м), таяқтан аттап 

өтуді, шектеулі 

беткеймен жүруді 

және еңбектеуді, 

доптарды 

домалатуды, әр түрлі 

көлемдегі доптар мен 

шарларды жинап, 

оларды өз беттерімен 

себетке салуды 

(қорап), бөренеден 

аттауға үйрету. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ойын «Себетке алма 

жинайық» 

Педагог: 

- Балалар, бізге үлкен 

жүк көлігімен күздің 

сыйлықтары келді. 

Алмалар жерге 

шашылып, жан-

жаққа домалап кетті. 

- Оларды қайтадан 

жүк машинасына 

жинап салайық. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Орман алқабында" 

Мақсат-міндеттері. 

Саусақ қимылдарын 

үлесімін дамыту, 

тесікке төлкені алып-

салуды үйрету; түсі 

бойынша заттарды 

топтауға үйрете 

білуін бекіту; қолдың 

ұсақ моторикасын 

және ойлау қабілетін, 

зейінін дамыту; 

үлкен адамдарды 

тыңдап, өзіндік 

жұмысқа, заттармен 

әрекет етуге 

тәрбиелеу. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ойын жаттығуы 

"Саңырауқұлақтар

ды жина". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Саңырауқұлақтарды 

тауып, себетке 

жинау. 

Педагог 

саңырауқұлақтың бас 

киімін киіп, өлең 

жолдарын оқиды: 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз 

мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар 

беру, күзгі күндер 

бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Айналаға 

қараңдаршы, 

балалар, 

жапырақтар 

сарғайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

- Аспанда сұр 

бұлттар ұшып 

барады. 

- Адамдар жылы 

киінді. 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

(Қ. Ыдырысов) 

Сары 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жергі түсу 

құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

(М. Әлімбаев) 

Балаларға 

көркемсөздер 

жолдарында 

бейнеленген 

жапырақтарды 

ағаштан көріп, жерге 

түсетінін байқауға 

Бұлттарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай болғанына, 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет) 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

(Қ. Мырзалиев.) 

 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетліген бағытқа 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі 

ауа райы бұлтты, 

салқын болуына 

көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы, 

жапырақтар 

сарғайды. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет) 

- Аспанға 

қараңдаршы, сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, ауа 

салқын, адамдар 

жылы киінді. 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

(Қ. Ыдырысов) 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

- Балалар, ал қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде біз жеміс 

ағаштарынан піскен 

алманы жинаймыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем 



Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Пішіндер 

бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

пішіндерді 

ажыратуды үйрету; 

түрлі түсті пішіндер 

жұптарын жинауда 

жаттықтыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдар: түрлі 

түсті геомтриялық 

пішіндер. 

(сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Жапырақтарды 

жинайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарды түстер 

арқылы ажыратуға 

жаттықтыру; қызыл, 

сары және тоқсары 

жапырақтарды үшке 

бөліп, екі себетке 

салуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құралдар: сары, 

қызыл жән тоқсары 

жапырақтар, түсі үш 

түрлі шелек (немесе 

көлемі үш түрлі 

шелек). 

"Бауырсақ" 

ертегісін мәнерлеп 

оқып беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегімен 

таныстыру, 

эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

Құралдар: ертегіні 

үстел (немесе саусақ) 

театры арқылы 

қойылымға қажет 

кейіпкерлердің 

кескіндері (саусақ 

ойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

мультфильмдегі бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Құстардың ұшуы» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ауыздан біркелкі, 

ұзақ дем шығаруды 

дамыту. 

Жабдық: қағаздан 

бүктелген 2-3 түрлі 

түсті құстар 

(оригами). 

Бала үстел басында 

отырады. Педагог 

баланы 

мүмкіндігінше ұшып 

кетуі үшін құсты 

үрлеуге шақырады 

(бір рет қана үрлей 

алады. 

- Сенде қандай әдемі 

құс бар! Ол ұша ала 

ма? Құс алысқа 

ұшатындай етіп үрле! 

Сен бір рет қана 

үрлей аласың. 

Мұрынмен дем алып, 

ауаны шығар. 

Мінекей, құс ұшып 

кетті! (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Ермексаздан 

шарды илеу 

"Бауырсақ" 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Жұбын тап" үстел 

ойыны. 

Балаларға әрбір 

заттың жұбын табуға 

үйрету, ойын екі 

бірдей заттың көп 

болуын қамтамасыз 

етеді, мысалы, екі 

қызыл алма, екі сары 

алмұрт, екі сәбіз, екі 

қияр, картоп және 

т.б. шамамен 20 түрлі 

көгөніс пен жеміс (10 

жұп) болған жөн. Біз 

заттардың жартысын 

сөмкеге саламыз, 

екінші жартысын 

үстелге қоямыз. 

Баланың міндеті-

затты сөмкеден алу 

және оған үстелде 

қойылған заттардың 

ішінен жұбын табу. 

«Құстардың ұшуы» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзақ бағытталған 

тегіс ауызша дем 

шығарудың дамуы. 

Жабдық: қағаздан 

бүктелген 2-3 түрлі 

түсті құстар 

(оригами). 

Бала үстел басында 

отырады. Педагог 

балаға құсты ұшыру 

үшін үрлеуге 

шақырады (бір рет 

қана үрлей алады. 

- Сенің құсың әдемі 

екен! Ол ұша ала ма? 

Құс алысқа 

ұшатындай етіп үрле! 

Сен бір рет қана 

үрлей аласың. 

Мұрынмен дем алып, 

ауаны шығар. 

Мінекей, құс ұшып 

кетті! (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

(Қ. Ыдырысов) 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" ойыны. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Ей, Бауырсақ! 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, 

қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, 

адымда! 

 

Бір-екі! 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, 

қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, 

адымда! 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 



Серуен Күзгі ауа райын 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз 

мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар 

беру, күзгі күндер 

бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Айналаға 

қараңдаршы, 

балалар, 

жапырақтар 

сарғайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

- Аспанда сұр 

бұлттар ұшып 

барады. 

- Адамдар жылы 

киінді. 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Сары 

жапырақтарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жергі түсу 

құбылысын байқату; 

күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

(М. Әлімбаев) 

Балаларға 

көркемсөздер 

жолдарында 

бейнеленген 

жапырақтарды 

ағаштан көріп, жерге 

Бұлттарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай болғанына, 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет) 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

(Қ. Мырзалиев.) 

 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

Күзгі ауа райын 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі 

ауа райы бұлтты, 

салқын болуына 

көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы, 

жапырақтар 

сарғайды. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет) 

- Аспанға 

қараңдаршы, сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, ауа 

салқын, адамдар 

жылы киінді. 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Ағаштарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

- Балалар, ал қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде біз жеміс 

ағаштарынан піскен 

алманы жинаймыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға 

бейімдеу. (музыка, сөйлеуді дамыту) 

"Балықты аулаймыз" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың көзбен мөлшерлеуін, қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Педагог үстелдің бетіне сопақша пішінді қатты қағаздан көлдің пішінінін қиып, баланың алдына салады, оның 

бетіне әртүрлі балықтардың кескіндерін үлестіріп салып қояды. 

Әрбір балықтың денесінде кез келген геометриялық пішіннің ойығы болады. Балалардың қолында түрлі 

геометриялық пішіндер жинағы жатады. Балалар кез келген балықтың үстіне тура келетін пішінді тауып салса, 

оны аулап алды деп саналады. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. "Тамақтану рәсімін үйренудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай 

киіндіру және шынықтыру шаралары". 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су 

ағымы астына 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын, суретін 

көрсету. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

тізімдеп қоюға 

шақыру; еңбектің 

нәтижесі ретінде 

балапанның 

балаларға келуіне 

көңіл аудару. (дербес 

әрекет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарына көңіл 

аудару, шаңын сүрту; 

жапырақтардың түсі 

жасыл түсіне, 

құстардың жасыл 

өсімдіктерді 

ұнататынына көңіл 

аудару. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Үстел үсті 

бұрышы" 

Үстел ойындарының 

бұрышындағы 

шаңын сүрту 

әрекетіне көңіл 

аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, 

сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, 

тазалықтың 

маңызын іс-

тәжірибеде көрсету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дербес 

әрекет) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын 

бұрыштарындағы 

торғайға көңіл 

аудару, қандай 

қимылдар 

жасайтынын, 

дыбыстарды 

шығарытын сұрау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру. 

Қораз! Қораз! 

(сөйлеуді дамыту) 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр 

айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

(Д. Ахметова) 

"Балапандарды 

құс қорасына 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың өз 

ойыншығын 

"балапан" деп атап, 

(қатар отырған екі 

бала бірігіп) 

ойыншықты үстел 

үстімен 

жүргізіп,"құс 

қорасына" кіргізуге 

ынталандыру; 

алғашқы әлеуметтік 

қатынасу 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Педагог балаға 

балапан ойыншын 

беріп, құрылыс 

материалдарынан 

немесе лего 

материалдарынан 

жасалған "құс 

қорасына" кіргізуді 

ұсынады. Балалар 

балапан 

ойыншығын атап 

жатады. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балапан ойыннан 

Балапан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; 

балапанның 

тауықтың баласы 

екені туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балапаным, балапан, 

Қайда кеттің 

ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай 

шашайық! 

Бидай шоқып тоқ-

тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-

соқ. 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. "Тауық" 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың 

моторикасын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

- Тауықтың ішіне 

не жасырынған? 

- Қандай пішіндерді 

жинап алған? 

"Торғай не 

істейді?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстың 

қимылдарына 

қарап, не істеп 

жатқанын бір 

сөзбен жеткізіп 

(отыр, ұшты, 

шоқыды) немесе 

қимылмен 

көрсетуге 

ынталандыру; 

құстардың тіршілігі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог торғайды 

отырғаны, дән 

шоқып тұрғаны, 

ұшқаны туралы 

суреттерді 

дайындап қояды. 

Балаларға сурет 

көрсетіліп, 

сұрақтар 

қойылғанда 

жауаптарды 

қайтарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Торғай бізбен 



Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

«Алақанымызды қыздырайық». 

Бастапқы қалып: еркін тұру. Екі қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу. 

«Тіземіз қайда?» 

Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, қолымыз арқамыздың артында. 

Алға қарай еңкею, тіземізге қолымызды тигізіп, «Мінекей!» сөзін айту. Бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, екі қол белде. 

Отыру, бетті екі қолмен жабу. Бастапқы қалыпқа оралу. 

«Күн шуағы жарқырап тұрған шабындыққа қыздырынамыз». 

Бастапқы қалып: шалқалап жату. 

Ішке қарай аунап жату. 

Қайтадан арқаға аунау (3-4 рет қайталау). 

«Шалғынға қояндар келді». 

Екі аяқпен секіру. 

Бірінші жаттығуды қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Күн суық, 

Жаңбыр жауады. 

Жылы жаққа құс ұшады, 

Қанаттарын кең жаяды, 

"Қош!" - деп айтады. 

"Қош!" - деп айтады. 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Нан болса - ән де 

болады" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, шектеулі 

жерде жүру 

қабілетін жақсарту; 

тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру; 

жаттығу кезінде 

физикалық 

белсенділікті 

арттыру;ептілік пен 

жылдамдықты 

дамыту; ағзаның 

дұрыс дамуы мен 

жақсаруы үшін 

күнделікті 

тұтынатын 

тағамның 

маңыздылығы 

туралы түсініктерін 

кеңейту; жалпы 

дамыту 

жаттығулары 

арқылы балалардың 

тыныс алу 

мүшелерінің 

жұмысына тиімді 

әсер ету. (дене 

Музыка 

"Бізге ән салып 

берші, Қораз" 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық 

шығармаларында 

контрастты 

музыканы ажырата 

білу және қимыл 

өзгертуге үйрету. 

Музыкалық-

ырғақтық 

шеберліктерін 

арттыру: әртүрлі 

сиппаттағы музыка 

әуеніне сәйкес 

қимылдау (баяу, 

жылдам). Ойын 

қызметін дамыту. 

"Ас атасы - нан" 

мақалының 

мағынасына қатысты 

түсініктерін кеңейту. 

Ойын "Тығылмақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар әуен 

ырғағына қарай 

қоңырауларда 

ойнайды, музыка 

тоқтаған кезде 

қоңырауларын артқа 

тығады. Әтеш 

іздейді. Музыканы 

Дене шынықтыру 

"Тышқанға дән 

жинаймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жұпты 

табуға және жұпта 

қарапайым қимылдар 

жасауға, белгілі бір 

бағытта қозғалуға, 

допты домалатуға 

машықтандыру, 

мұқият тыңдауға және 

қимылдар 

басталғанша белгіні 

күте білуге үйрету. 

Қимылды ойын 

"Тышқанға арналған 

дәндер". 

Мақсат-міндеттері: 

доптарды жинап 

алып, шеңбердің 

ортасына тастауды 

үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, тышқан 

қысқыға көп дән 

жинайды. Қазір 

тышқандар сияқты 

дән жинап ойнайық. 

- Тышқандар қандай 

дыбыс шығарады? 

Кім біледі? (пи-пи) 

Педагог залға ұсақ 

Дене шынықтыру 

"Допты қалай 

домалатамыз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жұпты 

табуға және жұпта 

қарапайым 

қимылдар жасауға, 

белгілі бір бағытта 

қозғалуға, допты 

домалатуға 

машықтандыру, 

мұқият тыңдауға 

және қимылдар 

басталғанша белгіні 

күте білуге үйрету. 

Ойын "Біз бидай 

егеміз". 

Мақсат-міндеттері: 

доптарды себетке 

жинауды үйрету. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі, 

балаларға алдын ала 

пісірілген бидай мен 

дорбашаларды 

таратады. Бірінші 

топ бидай егіп 

жатқанын, ал екінші 

топ шашылған 

заттарды жинап 

жатқанын 

түсіндіреді. Педагог 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Үйрекке арналған 

қиыршықтар." 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан 

бөліктерін үзіп алуға, 

алақанның ортасына 

салып айналма 

қозғалыстармен есуді 

үйрету; оларды 

кесекке айналдыруды 

білуді жетілдіру; 

дайын жұмыстарды 

ұқыпты 

орналастыруға, 

мүсіндеуге ынтасын 

ояту, құстарды 

жақсы көруге 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Саусақ 

гимнастикасы. 

Қолымда добым бар 

(оң қолға допты 

қояды), 

Жұдырығымды 

жұмамын (қатты 

қысамыз), 

Жіберемін, қысамын 

(алақанды ашамыз), 

Алақанмен есемін 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ауладағы 

құстарды бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуді үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? 

Шиқылдап жатқан 

нелердің 

дыбыстары? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршағн ортамен 

танысу) 

 

"Кім тыныш?" 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

(Д. Ахметова) 

 

"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жан-

жақтағы бағытта, бір-

бірін итермей және 

Ұшқан құстарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан құстарға 

аудару; құстардың 

топқа жиналып 

ұшатынын байқату, 

"құстар көп" сөздерін 

айтқызу; жыл құстары 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

- Балалар, аспанға 

қарайықшы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұл құстар. 

- Құстар топқа 

жиналып, жылы 

жаққа ұшып барады. 

- Аспанда бір ғана құс 

па? 

- Құстар көп, 

жарайсыңдар. 

Ескен Елубай 

"Құстар, қайтып 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгілдір 

ақшыл бұлттарды 

байқауға үйрету; 

бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ 

бұлттар. 

- Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

Ұшқан құстарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан 

құстарға аудару; 

құстардың топқа 

жиналып ұшатынын 

байқату, "құстар көп" 

сөздерін айтқызу; 

жыл құстары туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет) 

- Балалар, аспанға 

қарайықшы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұл құстар. 

- Құстар топқа 

жиналып, жылы 

жаққа ұшып барады. 

- Аспанда бір ғана 

құс па? 

- Құстар көп, 

жарайсыңдар. 

Ескен Елубай 

"Құстар, қайтып 

келіңдер!" 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ойын-имитация. 

"Балапандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

балапандардың 

қимылдары 

жөніндегі 

ұғымдарын игерту, 

педагогтің сөздерін 

тыңдап, 

қимылдарына 

еліктеуге 

қызықтыру; 

түйсікті, 

эмоцияларды 

дамыту. 

Балаларға 

балапандар 

бетпердесін (маска) 

кигізу. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, 

көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балапандар! 

Балапандар! 

(орнында адымдау) 

Қалыспаңдар! 

Қайталаңдар! 

(орнында адымдау) 

 

Қатарларға тұрайық, 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

(Д. Ахметова) 

«Қораз» саусақ 

жаттығуы. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, 

көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қораз, қораз қоқылдақ 

Ерте-тұрар-қоқылдап 

Алтын айдар басында 

Ән салар үй қасында 

(алақан үстінде, сұқ 

саусақ бас бармаққа 

тіреледі, қалған 

саусақтардың аралары 

ашу, жоғары қарату) 

«Қауырсынды 

аулау» жаттығуы 

Құрал-жабдықтар: 

қауырсындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог 

қауырсынды алып, 

оны ұшып 

кететіндей етіп 

үрлейді және баланы 

оны ұстап алуға 

шақырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

«Үй құстары» 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-мсіндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, 

саусақтардың 

қозғалысын 

үйлестіруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Қаз». 

Қаз тоқтамай 

қанқылдайды 

Жақындасаң 

шаңқылдайды (білек 

тік, алақан түзу, сұқ 

саусақ бас бармаққа 

тіреледі, барлық 

саусақтар бір-біріне 

жабысып тұрады) 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақсат-міндеттері. 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Көрініп тұр 

айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

(Д. Ахметова) 

(сөйлеуді дамыту) 

Ескен Елубай 

"Құстар, қайтып 

келіңдер!" 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып 

барады. 

"Қош болыңдар!" - 

дегендей, 

қанаттарын қағады. 

Сау-саламат 

болыңдар, 

Жылы жаққа 

барыңдар. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балапан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Балапаным, балапан, 

Қайда кеттің ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай 

шашайық! 

Бидай шоқып тоқ-тоқ-

тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-

соқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балапан 

туралы саусақ 

жаттығуын жасату 

арқылы оның 

сыртқы бейнесі мен 

қылықтары жөнінде 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру; 

педагогтің соңынан 

қайталап 

қимылдарды 

саусақтармен жасау 

кезінде жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

қызықтыру. 

Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: 

"Шиық-шиық". 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан көлемі 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, жемді 

илеу әдісін игерту. 

"Құстарға жем". 

Жидектерді 

жұламыз, 

Себеттерге 

жинаймыз 

Себетіміз толғанда, 

Құстарға таратамыз. 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (көркем әдебиет) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері: балалардың қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. 

(музыка) 

"Қайдасың? Ку-ку!" ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды педагог немесе басқа аталған объектіге назар аударуға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту (шағын топтардағы ойын). 

Тәрбиеші "ку-ку" дейді де, орамалдың артына тығылып қалады. Балалар біраз уақыт күтеді. Тәрбиешінің 

міндеті: балалардың назарын орамалда ұстап тұру. Біраз уақыт ештеңе болмайды. Балалар апайларын күтеді, 

өйткені орамалдың артынан шығады деп, оны күтіп отырады. Тәрбиеші пайда болған кезде балаларды 

шақырады. Сол кезде балалар қуанады. 

Балалар мен тәрбиеші күледі. Ойын осылай жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Бала өз ойыншықтарын жинағысы келмейді», «Жас балаларға саусақ ойындарының әсері», 

«Балаға серуендеудің пайдасы». 

 



  



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-

міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беру үлгісін 

көрсету; 

балықтардың дене 

қимылына, 

қоректену 

тәсілдеріне көңіл 

аудару; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Ойыншық бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншық 

бұрышының шаңын 

сүрту әрекетіне көңіл 

аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, 

сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, 

тазалықтың маңызы 

туралы түсіндіру. 

(дербес әрекет, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

25 қазан - 

Республика күні 

"Үстел ойыны" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

заттарды орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда 

тазалықты сақтау 

туралы түсіндіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

дербес әрекет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 "Жүк көлігі не 

әкелді? 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың 

дүниетанымын 

кеңейту, заттарды 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

 «Көбелек» ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жүгіруге, зейін 

қойып тыңдауға 

және сигнал 

бойынша 

әрекеттерді 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардға 

қуыршақ 

ойыншығын 

әлдилету арқылы 



атауға 

ынталандыру. 

Педагог ойыншық 

жүк көлігімен түрлі 

заттарды әкелу. 

Бала оны атайды, 

түсін пішінін атап, 

ойнау үшін қолына 

алады. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Бұл ненің дыбысы? 

Бұл ненің жүрісі? 

- Биіп-биіп! 

Абайлаңдар, 

балалар! 

Шанағымда сендер 

үшін сыйлықтар 

бар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, жүк 

көлігі неәкелді? 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Сен 

қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай 

балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына 

бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

(сөйлеуді дамыту) 

орындауға 

жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

екі-үш ашық түсті 

қағаз көбелектер 

(ұзындығы 50 см 

жіпті әр көбелекке 

байлап, сымға бір-

бірінен 30 см 

қашықтықта 

бекітеді. Сымды 

көбелектер бір 

деңгейде ілулі 

болатындай етіп екі 

бағанның арасына 

тартады). 

Бала орындыққа 

отырады, ал 

тәрбиеші: 

«Қараңдаршы, 

балалар, көбелектер 

қандай әдемі: 

қызыл, сары, көк. 

Олардың саны өте 

көп. Олар тірі! 

Біздің 

көбелектеріміз 

балаға алғашқы 

әлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

көрсету, 

эмоционалдық 

жауап жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка, көркем 

әдебиет) 

С. Әлімқұлов 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, 

бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне 

ғой. 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке" 



қалай ұшатынын 

көрейік. 

(Көбелектерге 

үрлеу.) 

Қараңдаршы, 

балалар, ал енді 

ұшайық! Сен де 

үрлеп көр! Қай 

көбелек ұзаққа 

ұшып кетеді?» 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. «Қанат қағып қарлығаштай» жаттығуы. 

Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. 

1 – "Қолымызды созайық" деп қолдарын асықпай алдыға созып айқастыру; 

2 – "Қарлығаштай қанатты артқа қағайық" деп артына созып айқастыру; 

3 – "Биікке қанат қағайық" деп жоғары көтеріп айқастыру; 

4 – "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет). 

2. «Сағат тіліндей қозғалайық». 

Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Қозғалып сағат тіліндей" деп 

төмен еңкею, 

"Қанат қағайық оң жаққа" сөзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" деп сол жаққа, содан кейін 

"Қанат қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды 

орындау. 

3.«Билетейік аяқты» жаттығуы. 



Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Билетейік аяқты" сөзімен екі 

аяқты кезек алға қою. Әр жаққа 2 реттен жаттығуды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Бір қап көгөніс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Дәмі тәтті жеміс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Суық жел әкелдім, 

Алтын жапырақ 

Жаңбырды төктім, 

Бүкіл алқаптан өттім. 

Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар! 

(Д. Ахметова) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

"Секіріп 

үйренеміз!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды таспа 

(лента) мен 

арқаннан екі 

Музыка 

"Құстар қалай 

шиқылдайды?" 

Мақсат-міндеттері. 

"Әлди-әлди" әуеніне 

балаланың 

эмоциалды, жағымды 

әсер алуын 

қалыптастыру.  

Дене шынықтыру 

"Торғай сияқты 

секіреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда жағымды 

эмоционалды көңіл 

күй қалыптастыру; 

балаларды таспадан 

(лента), арқаннан екі 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Себетке жинаймыз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жабайы 

аңдармен, олардың 

атауларымен 



аяқпен алға 

секірудің 

орындалуымен 

таныстыру; 

көлденең 

нысанаға 

лақтыруға үйрету, 

белгіге жауап 

беру қабілетін 

жетілдіру. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын 

"Мені қуып жет!" 

Мақсат-

міндеттері: 

балаларға бір-

бірін итермей, 

топтасып жүгіруді 

үйрету. 

Ойынның 

барысы. 

Педагог 

орындықта 

отырған 

балаларға залдың 

бір жағынан 

барып: «Әмір, 

Дауысты біркелкі, 

әндетіп шығаруға 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып 

айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Өзін еркін 

ұстауға тәрбиелеу. 

Құстар туралы түсінік 

беру. (музыка, дене 

шынықтыру) 

"Әлди-әлди" әуеніне 

балаланың 

эмоцианалды, 

жағымды әсер алуын 

қалыптастыру. 

Дауысты біркелкі, 

әндетіп шығаруға 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып 

айтуға үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, мен бүгін 

сендерге музыкалық 

жұмбақтарды 

жасырамын. 

Музыканы ойнаймын, 

аяқпен алға секіруге 

жаттықтыруды 

жалғастыру; 

көлденең нысанаға 

тура лақтыру, 

белгіге әрекет жасау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Ұядағы 

балапандар» 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: бір 

орында тұрып 

секіруді және 

арқанның ішіне 

қарай секіруді 

үйрету. 

Ойын барысын 

түсіндіру. 

Педагог арқанмен 

кеңдеу шеңбер 

таныстырып, дұрыс, 

анық, буындап 

айтуға, олардың 

қимыл-әрекеттерін 

көрсете білуге 

үйрету; еске сақтау 

қабілеттерін, 

зейіндерін, сөздік 

қорларын дамыту; 

айналадағы әлемге 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Бос себетке жемістер 

мен көгөністерді 

саламыз. 

Педагог: 

- Балалар, қоян 

сендерден көмек 

сұрап келді. Біз оның 

себетіне осы 

жемістер мен 

көгөністерді жинап 

беруіміз керек. 

- Қане, балалар, мен 

сендерге заттарды 

көрсетемін. Сендер 

дұрыс оларды дұрыс 

атасаңдар, бәрін 



Сабина, Миша 

мені қуып 

жетіңдер!» - деп 

айтады. Есімдері 

аталған балалар 

орындарынан 

тұрып, педагогті 

қуалай бастайды. 

Біраз жүгіргеннен 

кейін, педагог 

балаларға өзін 

қуып жеткізеді. 

Қайталап ойнаған 

сайын, 

ойыншылар саны 

көбейеді. 

Ойынның 

соңында барлық 

бала педагогті 

қуып жетеді. 

(дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

ал сендер өздерін 

қандай музыка, 

қандай ән екенін 

тауып айтасыңдар. 

(Педагог өтілген 

музыкалық 

шығармаларды 

аспапта немесе 

грамжазбада ұсынады, 

балалар жауап беру 

керек) 

- Тыңдаймыз! 1- 

("Әлди-әлди" 

орындайды) 

Балалар жауаптарын 

айтады. 

- 2- "Бала-бала, 

балапан" әнді 

орындайды. 

- 3- "Қамажай" әуені. 

- 4- "Жапырақтар" 

әнін орындайды. 

(әрбір аталған 

шығармадан кейін 

оны бірге 

орындайды.) 

Педагог: 

- Жарайсыңдар, 

жасайды. 

Педагог: 

- Балалар, шеңбер 

құрып тұрайық. Мен 

жерге арқаннан 

шеңбер жасап 

саламын. Сендер 

арқанның бойымен 

тізіліп, шеңбердің 

сыртында 

тұрасыңдар. 

- Арқанның іші 

біздің ұямыз 

болады. 

- Мен сендерге: 

«Торғайлар 

көңілді!» деп, белгі 

берген кезде сендер 

бір орында 

секіресіңдер. 

«Ұяға!» белгісін 

бергенде сендер 

шеңбер ішіне секіріп 

кіресіңдер. 

Жаттығу екі рет 

қайталанады. 

- Тамаша! Арқанға 

демалыс берейік. 

себетке саламыз.  

- Мынау не? 

- Алма. 

- Дұрыс, балалар, 

алманы себетке 

саламыз. 

- Мынау не? 

- Сәбіз.  

- Қоян сәбізді жақсы 

көреді. 

- Мынау не? 

- Картоп. 

- Мынау не? 

- Шие. 

- Дұрыс айтасыңдар, 

балалар! Біз қоянның 

себетін толтырдық. 

- Қараңдаршы, 

балалар, қоян 

ұйықтап қалыпты. 

Қоянды оятайық. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қап". 

Мақсат-міндеттері. 

Қаптан шығарылған 



балалар! Барлық 

әуендерді тауып 

дұрыс жауап 

бердіңдер! Тамаша! 

Ойын "Торғайлар мен 

мәшине". 

Мақсатміндеттері. 

Белгі берілгенде 

алаңда еркін 

қозғалуды үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, бізге әдемі 

құс ұшып келіпті. Бұл 

торғай ғой! 

- Балалар, "Торғай 

мен мәшине" ойынын 

ойнайық. 

Ойынның шарты: 

"Мәшине" боп бір 

бала шығарылады. 

Қалған балалар 

торғайлар болады. 

Педагог: 

- Мен 

сендерге:"Торғайлар 

ұшады!" дегенде, 

"торғайлар" ұшып 

жүреді." Сигнал 

Содан кейін тағы 

ойнаймыз. 

Жарайсыңдар! 

ойыншыққа 

(суреттерге) қарап, 

олардың атауын 

атауға талпындыру. 

Шарты: педагог 

заттарды кезегімен 

шығарып жатады, 

атауын атайды. 

Балалар затқа 

қарағанда 

қызығушылықтары 

оянады, педагогтің 

соңынан заттың 

атауын атауға 

тырысады. 

- Қараңдаршы, 

балалар, бізде әдемі 

қап бар. 

- Мынау қап. Бұл 

қапта не бар? 

Қапта аю, доп, гүл, 

құс, ағаш болады.  

Педагог қаптан 

ойыншықтарды бір-

бірден алып 

таныстырады.  

Педагог қаптан 

шығаратын 



естілгенде "Мәшине" - 

бала шығып 

торғайларды қуады. 

Торғайлар ұшып өз 

орындарына барып 

отырады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

заттардың атауын 

дауыстап айтады. 

Балалар заттардың 

атауын педагогтің 

соңынан қайталайды. 

- Мынау не?  

- Аю. 

(Балаларға сөзді 

қайталап айтқызу.) 

- Аю қалай жүреді? 

(Балалар аюдың 

жүрісін көрсетеді.) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

- Мынау не? 

- Гүл. 

(Сөзді қайталау.) 

- Гүл әдемі. 

(Сөз тіркесін 

қайталау.) 

- Мынау не? 

- Ағаш. 

(Сөзді қайталау.) 

- Ағаш қалай 

қозғалады? 

(Балалар 

орындарынан тұрып, 

екі қолды жоғары 



көтеріп, жан-жаққа 

сермейді.) 

- Мынау не? 

- Доп. Доп секіреді. 

- Қане, балалар, 

бәріміз секіреміз! 

- Мынау не? 

- Құс. Құс ұшады. 

(Балалар, екі қолды 

құстың 

қанаттарындай 

жайып, құс болып 

ұшады.) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету;  

Күнді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда қолдарын 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ 

жермен жүруді 

ұсыну. 



міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; 

аулада сары 

жапырақтарды 

сыпырғышпен 

күрекпен тазалау 

ісін байқату; 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

"Көше 

тазалаушы". 

- Таныссың ба, 

бала, менің 

ісіммен, 

Көшелерді 

сыпыратын кісі 

мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді 

жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады 

тынымсыз. 

Ескі-құсқы 

шүберекті, 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көркем сөз мәтінін 

мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысы, дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

 

"Бұршақтар" 

қимылды ойыны. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанға балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде 

нелер жысырынды? 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен 



сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, 

тиекті. 

Шиқылдаған екі 

жақты арбамен 

Апарам да 

аударамын орға 

мен. 

Қ. Мырзалиев. 

"Жүрейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен 

марш басып жүру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, 

жүрейік, 

жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

ойын шартын 

түсіндіреді: "Балалар, 

сендер қаздар 

боласыңдар. Мені 

мұқият тыңдаңдар. 

Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға 

болады. Мен "бидай 

шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай 

қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап, 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын 

балаларға біраз 

қайталатады. Балалар 

бір жаққа ауысып 

кеткенде, педагог 

алшақтау қарама-

қарсы жаққа барып, 

ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың 

бір-біріне 

соғылмауын ескеру 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. (дене 

шынықтыру) 

Табақшада жатты 

бұршақтар, 

Барлығы бірдей, 

доп-домалақтар. 

Марғау 

бұршақтарды 

шашты, 

Бұршақтар жан-

жаққа домалаңдап 

қашты. 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 



Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем 

берейік, 

Шапалақтап, 

күлейік. 

керек. 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлде жүзіп 

салқында. 

Жем шашайын - 

жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің 

бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті 

болмайды ас, 

Арпа менен бидай 

шаш. 

С. Бегалин 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Тиінге арналған 

үй". 

Мақсат-

міндеттері. 

Көлемі бойынша 

текшелерді 

ажырата білу; 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп ойын 

сөздерін бірге айтуға  

Саусақ жаттығуы 

«Саңырауқұлақ». 

(сөйлеуді дамыту) 

Орманға кірпі келеді 

(екі саусақты үстел 

үстінде жүргізу) 

Саңырауқұлақ 

тереді. 

(саңырауқұлақ 

Музыкалық-

ритмикалық 

жаттығу "Сиқырлы 

саусақтар". 

(сөйлеуді дамыту) 

Бала, бала, балақан, 

Қане, қайсы алақан? 

Саусақтарың әйбәт 

Былай, былай ойнат. 



түстерді бекіту 

(сары, қызыл, 

жасыл), мұнара 

құру; ұсақ 

моторика, 

логикалық ойлау, 

сақтау қабілетін 

дамыту, жаңа 

нәрсе білуге 

тәрбиелеу, бірге 

ойнау. 

«Текшені жасыр» 

дидактикалық 

ойыны. (сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

 

«Көбелек» 

ойыны 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жүгіруге, зейін 

қойып тыңдауға 

және сигнал 

бойынша 

әрекеттерді 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, сосын 

отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан қимылдарды 

қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

терген қимылды 

жасайды) 

«Тық-тық» дыбыс 

шықты 

Басбармақ 

тақылдады. 

Артынан 

саусақтарының 

Барлығы мақұлдады. 

 



орындауға 

жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

екі-үш ашық түсті 

қағаз көбелектер 

(ұзындығы 50 см 

жіпті әр 

көбелекке байлап, 

сымға бір-бірінен 

30 см қашықтықта 

бекітеді. Сымды 

көбелектер бір 

деңгейде ілулі 

болатындай етіп 

екі бағанның 

арасына тартады). 

Бала орындыққа 

отырады, ал 

тәрбиеші: 

«Қараңдаршы, 

балалар, 

көбелектер 

қандай әдемі. 

Қызыл, сары, көк. 

Олардың саны өте 

көп. Олар тірі! 

Біздің 

көбелектеріміз 

қайталатып айтқызу 

қажет. 



қалай ұшатынын 

көрейік. 

(Көбелектерге 

үрлеу.) 

Қараңдаршы, 

балалар, ал енді 

ұшайық! Сен де 

үрлеп көр! Қай 

көбелек ұзаққа 

ұшып кетеді?» 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Құс» еліктеу 

ойыны (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. 

Құстарға еліктеуге 

шақыру; жедел 

жүруді жақсарту; 

үлкендермен 

сөйлесу 

қуанышын ояту. 

Балалар тізерлеп 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Сен қайда 

"Шар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу, сөйлеуді 

дамыту) 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" (сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 



отырып, 

құстардың 

бейнелейді. 

Педагог: 

Торғай, торғай 

торғайсың, 

Неге жерге 

қонбайсың? 

Жем шашайын 

жейсің бе? 

Сонда торғай 

тонбайсың. 

Торғай ұшып 

кетті! 

Соңғы сөздерден 

балалар 

қанаттарын мен 

қолдарын сермеп 

ұшады. (сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу, 

дене 

шынықтыру) 

 

бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

 

 

 

 

 

 

беріңдер. 

(Д. Ахметова) 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке" 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 



әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардың ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға 

бейімдеу. 

Қимылды ойын «Тауық пен балапандар» 

Мақсаты. Балаларға өрмелеу, жүгіру, зейін қойып тыңдау, педагогті тыңдау және сигнал бойынша 

әрекеттерді орындауды үйрету. 

Балалар балапандарды бейнелейді. Олар «тауық қорасында» тығылады. Педагог бір балаға тауық маскасын 

кигізіп: «Бұл тауық. Ол алдымен тауық қорасынан шығады және барлық балапандарды серуендеуге 

шақырады». Балалар тауық қорасынан жүгіріп шығып, тауыққа жақын жерде жүреді. Педагог: «Үлкен құс 

ұшып бара жатыр, ол барлық тауықтарды алып кетеді» дейді. Содан кейін тауық үйіне жүгіреді және барлық 

балапандар оның соңынан ереді. Осыдан кейін педагог басқа тауықты таңдайды. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін ашу үшін не істеу керек?", "Табиғи азық-түлік және баланың денсаулығы", "Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Оқу іс-әрекетіне 

қажетті жабдықтар 

мен материалдарды 

дайындау. 

Тапсырылған істі 

жауапкершілікпен 

атқаруды үйрету, 

балаларды оқу іс-

әрекеті үшін 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты жинауды 

үйрету. 

Табиғат бұрышын 

бақылау: табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер күн 

сәулесінде тұрғанына 

назар аударту, күн 

тек адамға ғана емес, 

өсімдіктерге де 

қажет; өсімдіктердің 

жапырақтары күн 

сәулесінде 

жарқырайтынын 

көрсету. 

Еңбек тапсырмасы: 

жапырақтарды 

шүберекпен сүртіп 

көрсету. 

Балалардың назарын 

конструктордың 

қорапқа жиналып 

тұрғанына аудару. 

Олар шашылып 

жатса, оларды жинау 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек тапсырмасы: 

конструктордың 

бөлшектерін қорапқа 

жинау. 

Еңбек тапсырмасы: 

"Ойыннан кейін 

топтың ішін жинау". 

Балалардың 

тазалыққа деген 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтар 

жинау әдетін 

қалыптастыру, 

жұмыс жоспарын 

құру қабілетін 

жетілдіру. 

Бөлме өсімдіктері 

ыдыстарының 

топырағы құрғақ 

екеніне назар аудару, 

оларды суару 

керектігін айту, суару 

үшін су сепкішті 

пайдаланып, бөлме 

өсімдіктеріне су құю 

керек. 

Еңбек тапсырмасы: 

гүлдерді су сепкіш 

арқылы суару. 



 "Жүк көлігі не 

әкелді? 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың 

дүниетанымын 

кеңейту, заттарды 

атауға 

ынталандыру. 

Педагог ойыншық 

жүк көлігімен түрлі 

заттарды әкеледі, 

бала оны атайды, 

түсін пішінін атап, 

ойнау үшін қолына 

алады. 

- Бұл ненің 

дыбысы? 

- Бұл ненің жүрісі? 

Биіп-биіп! 

Абайлаңдар, 

балалар! 

Шанағымда сендер 

үшін сыйлықтар 

бар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, жүк 

көлігі не әкелді? 

(сенсорика, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Алынбалы-

салынбалы 

ойыншықпен 

ойнау" 

Мақсат-міндеттері: 

балаларда жағымды 

көңіл күйдің пайда 

болуы үшін 

мүмкіндіктер жасау, 

ойлауды, зейінді, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Ойыншықтарым көп 

менің, 

Бәрін жақсы 

көремін. 

Кешке дейін 

жалықпай, 

Бірге ойнап 

жүремін. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

"Балықты 

аулаймыз" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың көзбен 

мөлшерлеуін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

«Көбелек» ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүгіруге, 

зейін қойып 

тыңдауға және 

сигнал бойынша 

әрекеттерді 

орындауға 

жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

Екі-үш ашық түсті 

қағаз көбелектер 

(ұзындығы 50 см 

жіпті әр көбелекке 

байлап, сымға бір-

бірінен 30 см 

қашықтықта 

бекітеді. Сымды 

көбелектер бір 

деңгейде ілулі 

болатындай етіп екі 

бағанның арасына 

тартады). 

Бала орындыққа 

отырады, ал 

тәрбиеші: 

«Қараңдаршы, 

балалар, көбелектер 

қандай әдемі! 

Қызыл, сары, көк. 

Олардың саны өте 

көп. Олар тірі! 

Біздің 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қуыршақ 

ойыншығын 

әлдилеуі арқылы 

балаға алғашқы 

әлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

көрсету, 

эмоционалдық 

жауап жасауға 

ынталандыру. 

С. Әлімқұлов 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди, 

бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанға көне 

ғой. 

Ұйқың келсе, 

бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке" 

(көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 



Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. «Қанат қағып қарлығаштай» жаттығуы. 

Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. 

1 – "Қолымызды созайық" деп қолдарын асықпай алдыға созып айқастыру; 

2 – "Қарлығаштай қанатты артқа қағайық" деп артына созып айқастыру; 

3 – "Биікке қанат қағайық" деп жоғары көтеріп айқастыру; 

4 – "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет). 

2. «Сағат тіліндей қозғалайық». 

Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Қозғалып сағат тіліндей" деп 

төмен еңкею, 

"Қанат қағайық оң жаққа "сөзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" деп сол жаққа, содан кейін 

"Қанат қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды 

орындау. 

3.«Билетейік аяқты» жаттығуы. 

Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Билетейік аяқты" сөзімен екі 

аяқты кезек алға қою. Әр жаққа 2 реттен жаттығуды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Бір қап көгөніс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Дәмі тәтті жеміс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Суық жел әкелдім, алтын жапырақ 

Жаңбырды төктім, 

Бүкіл алқаптан өттім. 

- Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біз мергенбіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда жағымды 

эмоционалды көңіл 

күй қалыптастыру; 

балаларды таспа 

(лента) арқаннан екі 

аяқпен алға секіруге 

жаттықтыруды 

жалғастыру; 

көлденең нысанаға 

тура лақтыру, 

белгіге әрекет жасау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар». (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Бір орында және 

әртүрлі бағытта 

қозғалып секіруді 

үйрету. 

Балалар торғай 

Музыка 

"Күз бізге сыйларын 

тарту етеді" 

Мақсат-міндеттері. 

Баяу сипаттағы 

әуенге жай екпінмен 

жүру. Әнді басынан 

аяғына дейін жаттап 

айту. Балалардың 

үйлесімді дамуына 

ықпал ету. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығушылықтарын, 

бала өнерінің 

дамуына ықпал ету. 

Ойын "Күн мен 

жауын" 

Мақсат-міндеттері. 

Металлофонда 

жауын жауғанын 

білдіретін 

дыбыстарды 

тыңдату. 

Дене шынықтыру 

"Доптарды 

лақтыруды 

үйренейік" 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы берілген 

бағытта затты қатты 

итеруге немесе 

лақтыруға үйрету; 

бастың артынан 

қашықтыққа 

лақтыруға үйрету; 

допты екі қолмен 

кеудеден төмен және 

алға лақтыру 

қабілетін жетілдіру, 

лақтыру қабілеттерін 

кеңейту; дененің, 

қолдың және 

саусақтың 

бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларын 

дамыту. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын. 

«Допты ұстап ал». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагог 

лақтырған допты 

ұстап алып, оны кері 

Дене шынықтыру 

"Бізде жүк машинасы 

бар" 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы берілген 

бағытта затты қатты 

итеруге немесе 

лақтыруға үйрету; 

бастың артынан 

қашықтыққа 

лақтыруға үйрету; 

допты екі қолмен 

кеудеден төмен және 

алға лақтыру 

қабілетін жетілдіру, 

лақтыру біліктерін 

кеңейту; дененің, 

қолдың және 

саусақтың 

бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларын 

дамыту. 

Қозғалмалы ойын 

"Кім тыныш". 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Ойын барысы. 

Балалар бірінен кейін 

бірі қатармен жүреді. 

Педагог: 

- Түн болды, балалар 

"Себетке 

жинаймыз" 

ойыны" (сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы 

аңдармен, олардың 

атауларымен 

таныстырып, дұрыс, 

анық, буындап 

айтуға, олардың 

қимылдарын көрсете 

білуді үйрету; еске 

сақтау қабілеттерін, 

зейіндерін, сөздік 

қорларын дамыту; 

айналаға әлемге 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын "Ғажайып 

қап". 

Мақсат-міндеттері. 

Бос себетке жемістер 

мен көгөністерді 

жинайды. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; аулада 

сары жапырақтарды 

сыпырғышпен 

күрекпен тазалау 

ісін байқату; 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

Қ. Мырзалиев 

"Көше тазалаушы". 

Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 

Көшелерді 

сыпыратын кісі мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді 

жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады 

тынымсыз. 

Ескі-құсқы 

шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, 

Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік 

ағаштар, 

Бұталарында 

жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен 

бізге бұлғайды. 

- Балалар, 

ағаштардың 

жапырақтарына не 

болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге 

түсті. 

- Күзде жеміс 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін 

де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

(Д. Ахметова) 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көркем 

сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылғанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Топырақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың дымқыл 

не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ 

жермен жүруді 

ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

табанға балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді басып 

жүрсек, табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде 

нелер жысырынды? 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 



Серуеннен оралу Балалардың киімдерін дұрыс шешу, шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Саусақ жаттығуы 

«Саңырауқұлақ». 

Орманға кірпі 

келеді 

(екі саусақты үстел 

үстінде жүргізу) 

Саңырауқұлақ 

тереді. 

(саңырауқұлақ 

терген қимылды 

жасайды) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қолдарымыз 

қайда?" ойыны 

(шағын топпен 

ойнау) 

Мақсат-міндеттері: 

тәрбиешінің сөзін 

тыңдауды, ойын 

мәтініне сәйкес 

әрекеттерді 

орындауды үйрету. 

Балалар қолдарын 

артына жасырады. 

Тәрбиеші: 

"Қолдарың қайда? 

Қолдар жоқ!". Бір 

уақытта балалар 

қолдарын алдына 

созады, ал 

тәрбиеші 

таңданып, 

Ойын-имитация. 

"Алдымызда 

жолдар жатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлікті 

жүргізу 

қимылдарына 

еліктеуді үйрету; 

көлік жүргізуші 

және жолда жүру 

туралы ұғымдар 

беру; барлық 

баламен бірге 

жағымды көңіл 

күйге бөлене білу 

қабілетін дамыту. 

Құралдар: 

ойыншық рульдер, 

түрлі ойыншықтар. 

Педагог балаларға 

ойыншықтарын 

алдына алуға 

мүмкіндік береді. 

Балалар рульдерін 

бұраған болып, 

жағымды көңіл 

күйлерге бөленеді. 

Алдымызда жол 

жатыр, 

Жасыл орман, 

көкшіл шатыр, 

Жан-жағымыз 

гүлге толып, 

"Тиінге арналған 

үй" (сенсорикадан 

ойын-жаттығу) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы бойынша 

текшелерді ажырата 

білу; түстерді бекіту 

(сары, қызыл, 

жасыл), мұнара құру; 

ұсақ 

моторика,логикалық 

ойлау, сақтау 

қабілетін дамыту, 

жаңа нәрсе білуге 

тәрбиеу, бірге ойнау. 

«Текшені жасыр» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар тиіннің 

бағыты бойынша 

үлкенді-кішілі 

текшелерді 

арттарына жасырады, 

оның өлшемін 

атайды. 

 

"Түстерін тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді анықтауға 

баулу; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілетін 

"Үлкен - 

кішкентай" ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата білуге 

үйрету. 

Ойыншықтар үлкен 

қорапқа салынған. 

Тапсырма: 

ойыншықтарды 

"үлкен", "кішкентай" 

бойынша жіктеу. 

(сенсорика) 

"Топ-топ басайық" 

ойын. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды еліктеу 

әрекеттерін 

орындауға үйрету; 

аяқ бұлшық еттерін 

нығайту. 

Қолдарынан ұстап, 

шеңбер бойымен 

жүргізу, басында 

баяу, біртіндеп тез 

жүргізу. 

Топ, топ, топ 

басайық. 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн, 

Жаса, жаса жарқын 

күн! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Музыкалық-

ритмикалық 

жаттығу. 

"Сиқырлы 

саусақтар" 

Бала, бала 

балақан, 

Қане, қайсы 

алақан? 

Саусақтарың 

әйбәт, 

Былай, былай 

ойнат. 

«Тық-тық» дыбыс 

шықты 

Басбармақ 

тақылдады. 

Артынан 

саусақтарының 

Барлығы 

мақұлдады. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Жемістер". 

Ал баубақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, 

құрма. 

(Д. Ахметова) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Сен қайда 

бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері: балалардың ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: (1/2 мөлшері)әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға 

бейімдеу. Күз әніне байланысты әнді жаттау. (музыка) 

"Шалқан" ертегісін сахналау (көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: ертегі әлеміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Балаларға ертегіні оқып беру. Кейіпкерлермен таныстыру. 

Ертегі кейіпкерлерінің суреттерін қолдана отырып, ертегіні тыңдауды үйрету. Фланелеграфта ертегіні 

сахналау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: 

"Баланың тәбетін 

ашу үшін не істеу 

керек?", "Табиғи 

азық-түлік және 

баланың 

денсаулығы", 

"Дәрумендер 

жемістерде ғана ма?" 

    

 


