
 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін 

орнын тапқызу, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезеннің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, балаларға 

байқату; өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 



  "Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-

күйге бөленуді 

үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі 

бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

бір үлкен 

сандықшаға 

жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ойлау, көзбен 

мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі 

сандықшаларды бір-

бірінің ішіне 

кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар 

бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды 

үлкенірекке 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! 

Алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

қыс туралы суретке 

(ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, 

көркем сөзді айтып, 

жаттығуларды 

жасауға үйрету; 

тілін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды 

әсер алу 

даңдыларына 

машықтау. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды 

қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты қысып, 

ашу) 

Қарды қағып, бір, 

екі (алақан қағу)! 

(сөйлеуді дамыту, 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Біз көңілді баламыз, 

Ақылды боламыз. 

Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Қысқы демалыстар 

 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден 

мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-

Қысқы демалыстар. 

 

«Кім не жейді?» 

дидактикалық 

ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

(олар не жейді), 

ойлау қабілетін, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытып, 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және оларға 

арналған тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің 

ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын 

атап, оны көрсетеді, 

Қысқы демалыстар. 

 

«Қысқы би» 

жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды 

да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап 

бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз 

алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, 

айналамыз! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті 

жіптер" 

дидактикалық 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Аққаланы бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысы қардан 

қаланған аққаламен 

таныстыру, оның 

пішіні мен келбетінің 

ерекшелігін байқату; 

жағымды көңіл-күйге 

бөлене білуге 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Ал бұл не? 

- Жарайсыңдар, 

аққала. 

 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Аққала ақ денелі, 

Аппақ етегі, жеңі, 

Аппақ беті, дақ көзі, 

Ақ басында шелегі. 

Ал мынау – қызыл 

Қарды бақылау 

(қардың жерге 

түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырын түскеніне 

көңіл аудару, қардың 

ақша қарлардан 

құралатынын, жеңіл 

мамықтай ұшқанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты 

қырқалар. 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

Маужырайды 

шыршалар. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

Қолғапқа түскен 

ақша қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

Ақша қарлар оюлы, 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

гүлдері 

Баяу ұшып, 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

  "Қарды 

ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

«Қайда болу 

керек?» 

мультфильмін 

қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

дамыту; заттардың 

орналасқан жерін 

байқауға, бір сөзбен 

қоңырау шалуға 

немесе саусақпен 

көрсетуге, «бар», 

«мұнда» сияқты 

сөздерді қолдануға 

шақыру; кеңістікті 

бағдарлаудың негізін 

қалау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

«Күн сәулесі» 

ойыны. 

Жабдық: кішкентай 

айна. 

Тәрбиеші күн 

сәулесін айнамен 

қабырғаға түсіреді 

де, оны 

саусақтарымен 

ұстауды ұсынады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша, балалар 

оны ұстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

  Саусақ жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ермексаздан кесекті 

екіге бөлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау 

амалдарын игерту. 

"Шаңғының жолы". 

(мүсіндеу) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?". 

 



  



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің 

әйнегінде қырау 

оюлары бар болса, 

байқату; 

өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін 

орнын тапқызу, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірімен ойнауға 

деген қалауын 

айтуға, көрсетуге, 

атауға үйрету, 

ойыннан кейін өз 

орнына жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 



 "Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен көркем 

сөз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай 

ұлпа қар 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. 

(қолдарды төмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, 

(алақандарды бір-

"Қар" (Қ. 

Мырзалиев) 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қар 

туралы тақпақты, 

педагогтің үлгісіне 

ілесіп, мәнерлеп 

айтуға, қимылдауға 

ынталандыру; қыс 

мзгілі, қар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау. 

Педагог құлаққа 

жағымды әуенді 

немесе қардың 

түскені туралы 

бейнежазбаны 

көрсетеді. 

"Қар". 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(көркем әдебиет) 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір 

балаға көлемі үш 

түрлі ақ түсті 

дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін 

жинақтап табақшаға 

салып ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп, 

көркем сөзді 

айтады, қимылдар 

жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

"Қарды 

ұшырайық" 

тыныс алу 

жаттығуы 

(мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға 

жаттығуды жасау 

үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, 

оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып 

"Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-

күйге бөленуді 

үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап 

көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

"Тоңады қардан 

аяқтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа 

секіруге үйрету; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бал

алардың бір 

орында тұрып, қос 

аяқпен ұзындыққа 

секіру 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезіндегі дене 

тепе-теңдігін 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; оқу 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; қыс 

мезгіліне деген 

сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын бекіту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен 

жалпы дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүруге үйрету; жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін 

сақтау ептілігін 

дамыту; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде алға 

қарап және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне белсенді 

араластыру. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бормен 

қысқа сызықтарды 

айқастырып салып 

"Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл 

қағаз бетіне салуға 

үйрету; қар 

бейнесінің аяқталуын 

бақылап, дәл сондай 

бейне жасау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде достық 

қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне 

және шыдамдылық 

пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Қысқы 

шыршаны 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

шырша ағашы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

оның ақ қар 

астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын 

ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына 

және түсіп 

қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шырша 

алдына алып 

келеді. 

Аулада шырша 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, 

қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн 

суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса да, 

үстіне көрсете де 

алады. 

Қолғапқа түскен 

ақша қарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; көрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

гүлдері 

Баяу ұшып, 

асықпайды. 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Қарды бақылау 

(қардың жерге 

түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне 

көңіл аудару, қардың 

көп болғанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, 

саусақты тигізу 

және қармен 

ойналатын 

ойындарға қатысу 

арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде 

ойналатын 

ойындар кезінде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 

Саусақ 

жаттығуы. "Біз 

текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

ойындар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Шаңғы жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштер 

арқылы екі жіңішке 

шаңғы жолын 

жасауға үйрету; 

кірпішті жатқызып, 

келесі кірпішті 

бірінші кірпішке қоса 

білу қабілетін 

арттыру; екінші 

жіңішке жолды 

бірінші жолдың 

бағытмен құрастыру 

амалдарына 

машықтандыру; өз 

жұмысынан қанағат 

алу қабілетін 

арттыру; қыс мезгілі 

туралы қысқаша 

түсінік беру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау 

мен кеңістікте 

бағдарлау 

қабілеттерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

бейімін, зейінін, 

байқағыштығын 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің "Қар" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 

балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде мәдени 

қарым-қатынасты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

"Нені киесің?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып 

беруге ынталандыру; 

Музыкадан ойын-

жатығу 

"Ақшақармен би 

билейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

барысында жоғары 

және төмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; қыс 

мезгіліне қатысты 

музыканың ырғағы 

мен сипатына сай 

үйлесімді 

қимылдарды жасауға 

ынталандару. 

 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

«Ұлпақар» тыныс 

алу гимнастикасы 

(мақта) 

Қатты боран 

басылды (жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай 

ашылды 

(қолдарымен күн 

жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар 

шашылды. 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қарды 

ұшырайық" 

тыныс алу 

жаттығуы 

(мақтаны 

қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін 

дамыту; қардың 

қасиеті жөнінде 

алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Алғашында 

педагог балаларға 

жаттығуды жасау 

үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды 

ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған 

үздіксіз үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Өздері сүйіп көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. 

Басты кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, музыка) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", 

"Қоршаған заттардың түстері және баланың денсаулығы". 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы 

тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірін өз еркімен 

алып, қалағанын 

педагогке айтып, 

ойнап болғаннан 

кейін өз орнына 

жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

табуға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезе әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, көңіл аудару; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау; су 

құйғышты ұстап, 

суаруды үйрету. 



 Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгіп-

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтанған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат 

сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Тағаттарын 

тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған 

бермеді. 

- Суға барған 

жоқсың сен, 

Саусақ жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

қарап, тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің ырғағына 

сай жасауға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Құстар ұшып 

барады, 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Торғай ғана қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

– Кел, торғайым, 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау 

кезінде ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 2-3 

баладан сап түзеп, 

алға жүру, бір 

орында тұрып аяқтың 

ұшымен жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын жасау; 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; доғадан 

төрт тағандап 

еңбектеп өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларын 

қалыптастыру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа 

жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді 

қатысу қабілетін 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Шұбар 

тауық" ертегісінің 

мазмұнымен мұқият 

таныстыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты дамыту; 

үй құсының адам 

өміріндегі рөлі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ауладағы 

құстарды бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі 

ағаштарда ұшып-

қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып 

беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

қону қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары 

болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, 

шиық-шиық. 

Жылы жаққа 

ұшпайды, 

Суықтан 

тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс 

жетті, 

Аппақ қарды жерге 

төкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлық жерде қар 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

Жемшашарға 

қонған құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құстарды 

суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін 

ояту. 

- Балалар, 

қараңдаршы, бұл 

шемшашар. 

- Жемшашарда не 

бар? 

- Иә, жемшашарға 

құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар 

жемді шоқиды. 

Педагог көркем сөзді 

оқып береді. 

- Батыл екен біздің 

құстар, 

Аулада қалады олар 

қыстап. 

Жемшашарға жем 

шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар 

"шиық-шиық", 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай 

алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жем берейік 

уыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге, жағымды 

эмоционалды жауап 

беруге; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

ынталандыру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберді 

бірігіп құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін бірге 

айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

құстың жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған жемшашар 

үлгісі (суреті); 

құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа көңілді 

әуен жазбасы. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың 

су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, үй 

құсының 

қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру арқылы 

қарға мен торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; 

ауладағы құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

"Сары шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз 

сары шымшық 

туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Балалар педагогпен 

бірге ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. (Аяқтар 

бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі 

қолды екі жамбасқа 

қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл 

құс. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам 

қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар жем 

шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды ұшына 

мақта оралған 

таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей 

түсте болуы үшін 

бояуға дұры малуға 

көңіл аударуға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар 

беру. 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Қыстайтын 

құстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың 

атауларын есте 

сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Шұбар тауық" 

ертегісі бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шұбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

еске түсіру, 

кейіпкерлердің 

сөздерін мәнерлеп 

айтуға тарту; 

ертегілер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: ертегі 

кейіпкерлерінің 

саусаққа тағылатын 

бейнелері. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Трафареттармен 

жұмыс: 

"Қыстайтын 

құстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ қол 

моторикасын, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-

шиық. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, жем 

түйіршіктерін илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтын құстарды бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы". 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы 

тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірін өз еркімен 

алып, қалағанын 

педагогке айтып, 

ойнап болғаннан 

кейін өз орнына 

жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

табуға ынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезе әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, көңіл аудару; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау; су 

құйғышты ұстап, 

суаруды үйрету. 



 Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгіп-

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтанған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат 

сауысқан 

Пісірді де көжен, 

Тағаттарын 

тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған 

бермеді. 

- Суға барған 

жоқсың сен, 

Саусақ жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

қарап, тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сөздердің ырғағына 

сай жасауға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Құстар ұшып 

барады, 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Торғай ғана қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

Көкке қарап 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

– Кел, торғайым, 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау 

кезінде ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 2-3 

баладан сап түзеп, 

алға жүру, бір 

орында тұрып аяқтың 

ұшымен жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын жасау; 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; доғадан 

төрт тағандап 

еңбектеп өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларын 

қалыптастыру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа 

жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді 

қатысу қабілетін 

дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Шұбар 

тауық" ертегісінің 

мазмұнымен мұқият 

таныстыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты дамыту; 

үй құсының адам 

өміріндегі рөлі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ауладағы 

құстарды бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі 

ағаштарда ұшып-

қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып 

беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

қону қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары 

болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, 

шиық-шиық. 

Жылы жаққа 

ұшпайды, 

Суықтан 

тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс 

жетті, 

Аппақ қарды жерге 

төкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлық жерде қар 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

Жемшашарға 

қонған құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құстарды 

суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін 

ояту. 

- Балалар, 

қараңдаршы, бұл 

шемшашар. 

- Жемшашарда не 

бар? 

- Иә, жемшашарға 

құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар 

жемді шоқиды. 

Педагог көркем сөзді 

оқып береді. 

- Батыл екен біздің 

құстар, 

Аулада қалады олар 

қыстап. 

Жемшашарға жем 

шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар 

"шиық-шиық", 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жем берейік 

уыстап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге, жағымды 

эмоционалды жауап 

беруге; музыкалық-

ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

ынталандыру. 

 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберді 

бірігіп құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп 

ойын сөздерін бірге 

айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

құстың жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған жемшашар 

үлгісі (суреті); 

құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа көңілді 

әуен жазбасы. 

 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың 

су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, үй 

құсының 

қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру арқылы 

қарға мен торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; 

ауладағы құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

"Сары шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз 

сары шымшық 

туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Балалар педагогпен 

бірге ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. (Аяқтар 

бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі 

қолды екі жамбасқа 

қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл 

құс. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам 

қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар жем 

шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды ұшына 

мақта оралған 

таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей 

түсте болуы үшін 

бояуға дұры малуға 

көңіл аударуға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар 

беру. 

 

"Шұбар тауық" 

ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Қыстайтын 

құстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың 

атауларын есте 

сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Шұбар тауық" 

ертегісі бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шұбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

еске түсіру, 

кейіпкерлердің 

сөздерін мәнерлеп 

айтуға тарту; 

ертегілер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: ертегі 

кейіпкерлерінің 

саусаққа тағылатын 

бейнелері. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Трафареттармен 

жұмыс: 

"Қыстайтын 

құстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ қол 

моторикасын, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-

шиық. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, жем 

түйіршіктерін илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтын құстарды бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы". 

 


