
 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын 

қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 



 Ритмикалық 

жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ 

боламыз 

(саусақтарды 

жоғары-төмен 

қозғау), 

Моторды 

қыздырып аламыз 

(кеуде алдында 

бүгілген қолдарды 

өзара айналдыру). 

Қанатты түзу 

жайып (қолдарды 

екі жаққа тік жаю), 

Аспанға биік 

ұшамыз (екі қолды 

жайып, ойын 

алаңында жан-

жаққа жүгіріп 

"ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог 

соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

«Зымыран» 

жаттығуы 

(құрылыс 

материалдарынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

зымыранды 

текшелерден, 

призмалардан және 

цилиндрлік 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыра білуге 

баулу; жасалған 

жұмыстан жағымды 

әсер алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

зымыран 

құрастырудың 

үлгісін көрсетеді, 

көркем сөз оқиды; 

балалардың бірі 

құрылыс 

жасағаннан кейін 

өлең оқи алады. 

«Зымыранды 

ұшыру» ойыны 

Зымыранды 

ұшырамыз «У-у-у» 

Моторын қос «Р-р-

р» 

Мотор от алды «У-

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

жаттығуы. 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелер, призма 

және цилиндр 

құрылыс 

материалдарынан 

зымыран 

құрылысын жасауға 

дағдыландыру; 

жасалған әрекетінен 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларға 

зымыранның 

құрылыс үлгісін 

көрсетеді, көркем 

сөзді оқып береді; 

балалардың бірі 

құрылысты жасап 

болғаннан кейін 

тақпақты қосылып 

оқи алады. 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр 

қыран. 

Қараннан да озады 

Ғарыштағы 

«Суретті жина» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кескіндерден тұтас 

суретті 

құрастыруды 

үйрету. 

Шарты. Қиылған 

бөліктерден тұтас 

суретті 

құрастырады және 

атауын атайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорик) 

Ритмикалық 

жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ 

боламыз 

(саусақтарды 

жоғары-төмен 

қозғау), 

Моторды қыздырып 

аламыз (кеуде 

алдында бүгілген 

қолдарды өзара 

айналдыру). 

Қанатты түзу жайып 

(қолдарды екі жаққа 

тік жаю), 

Аспанға биік 

ұшамыз (екі қолды 

жайып, ойын 

алаңында жан-

жаққа жүгіріп 

"ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог 

соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп 

төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі 

жұдырықты да ерікті бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау.  

3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда 

көтерілу; қолды көтеру, айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен 

дем шығарады. 3-4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Ғарышкер боламыз, 

Дос тауып, жұптасамыз. 

Ғарышқа ұшамыз, 

Алыс жұлдыздардан асамыз. 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

мерекелік көңіл-

күй, салауатты 

өмір салты туралы 

білімді 

қалыптастыру; 

балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге 

үйрету, кеуде 

деңгейінен 

қашықтыққа 

лақтыруға 

жаттықтыру, 

балаларды 

қимылдарды басқа 

балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіре білуге, 

сигнал бойынша 

әрекет етуге 

үйрету; 

жылдамдықты, 

ептілікті дамыту, 

қимылдарды 

үйлестіруді жүзеге 

асыру, ізгі ниет, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Қошақаны қойдың" 

Мақсат-міндеттер. 

Аяқтың ұшымен 

оңай қозғалуды 

үйренуді жалғастыру. 

Бейнелі музыканы 

эмоционалды түрде 

қабылдау үйрету. 

Әнді орташа 

қарқынмен, баяу 

орындау қабілетін 

дамыту. Кіріспеден 

кейін биді бірге 

бастау үйрету. 

Балаларды 

музыкалық 

ойындарға белсенді 

қатысуға, 

мүмкіндігінше 

мәтіндегі рөлдерді 

немесе қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Тіземізді жоғары 

көтеріп, тік 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Тізені жоғары 

көтеріп жүру 

қабілетін дамыту; 

тізені жоғары 

көтеріп жүруге 

жаттықтыру; 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; 

эмоционалды көңіл-

күйді көтеру; 

балаларда жоғары 

жылдамдықты 

қабілеттерді тез 

игеру қабілеттерін 

тәрбиелеу; дене 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; Жер 

планетасы біздің 

үйіміз туралы 

білімдерін кеңейту. 

Дене шынықтыру 

"Аюлар көгалда 

ойнап жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, 

секіру) орындау 

қабілетін нығайту; 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп 

жүру; бір-бірін 

итермей, ренжітпей 

бірге ойнау; 

кеңістікті бағдарлай 

білу қабілетін, 

қозғалыстарды 

үйлестіруді, зейінді, 

дамыту; кйіпкерлерге 

деген ізгі ниетті 

дамыту; балалардың 

көктем тақырыбы 

бойынша білімдерін 

кеңейту. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жұлдызша" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аспан 

әлемі ғарыш, аспан 

туралы түсініктерін 

жетілдіру, жаңа 

сөздермен 

таныстырып, оларды 

дұрыс атауға үйрету; 

ғарыш әлемі және 

құпия сырларына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, сөздік 

қорларын молайту, 

ой-өрістерін, 

зейіндерін дамыту; 

балаларды 

батылдыққа, 

адамгершілікке, оне 

деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну 

барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен 

бұталардың тірі 

екендігі туралы 

білімдерін кеңейту 

үшін көктемде 

ыстықтан 

бүршіктер оянады, 

жапырақтар 

гүлдейді. 

Сырғалы қайың, 

ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады 

қарағаш 

«Допты қағып ал» 

қимылды ойыны 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты екі қолмен 

төменнен белгілі 

бір бағытта 

лақтыруды 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, 

бірақ жылытпайды. 

Аяз мұрын мен 

құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Көгершінді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың пайда 

болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік 

ету ортасы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

Бау – бақшада, 

орманда, 

Құстар әні көңілді. 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

қасқыр» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жартсы 

қояндар,ал бір бала 

қасқыр болады. 

Алаңның бір бөлігіне 

қояндар өз үйлерін 

белгілейді. Келесі 

бөлігінде қасқыр өз 

апанында тығылып 

жатады. 

Тәрбиеші: 

Қояндар 

тықыр,тықыр,тықыр 

Ағаштардағы 

бүршіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы заттар 

мен құбылыстардың 

тәуелділігін түсіну 

қабілетін бекіту; - 

қуанышты сезімдерді 

ояту. 

Ағаштарда 

бүршіктердің қалай 

ісінетінін қараңыз. 

Оларды иіскеңіз, 

қолдарыңызбен 

ақырын тигізіңіз. 

Бүйрек ісінеді 

Жел соғады бетіме, 

Ағаштарда желпуде. 

Жел тына қалған 

кезде, 

Ағаштар биік болып 

өседі. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар 5-6 

балалардан тұратын, 

топтарға бөлінеді.Әр 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тұсы мен 

ағар жолын тауып 

алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

Қимылды ойын 

«Батылдар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылғалар мен 

шалшықтардан 

секіріп өту, 

ұзындыққа секіруді 

үйретуді жалғастыру, 

дұрыс қона білу. 

Секіру барысында 

тепе-теңдікті сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Жұлдыздар пайда 

болды" 

азқимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың 

бәрін алдын ала 

дайындалған 

шеңберге тұрғызып, 

шеңберден шықпау 

керегін айтады. 

Педагог 

"Жұлдыздар пайда 

болды" дегенде 

балалар шеңберден 

жүгіріп шығып, 

өздеріне ыңғайлы 

жерде тұрып, 

алақандарын 

жұмып-ашып, 

жұлдыз сияқты 

жанып тұрады. 

Педагог 

"Жұлдыздар ғайып 

болды" дегенде 

балалар жүгіріп 

шеңберге кіреді. 

Педагог өзі 

басшылық жасап, 

ойынды басқарып 

отырады. 

(дене шынықтыру) 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Иттерге 

зымырандарын 

табуға көмектес" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды өлшемі 

бойынша 

байланыстырып, 

топтастыруды 

үйрету, түстер 

туралы білімдерін 

бекіту, заттарды 

жазықтыққа 

орналастыру арқылы 

кеңістіктік көріністер 

қалыптастыру, 

логикалық ойлауды 

дамыту; балалардың 

өзіндік іс-әрекетін 

ұйымдастырған кезде 

байқампаздықты, 

зейінді дамытуға 

ықпал ету;еліктеу 

қабілетін дамыту. 

"Күнге не 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың күн, 

оның пішіні, түсі 

жайлы білімдерін 

бекіту, есте 

сақтауларын, 

логикалық 

ойлауларын дамыту. 

«Күннің суретін сал» 

дидактикалық 

жаттығу. Техникалық 

дағдыларын дамыту. 

Аз қозғалмалы 

ойын «Таяқшадан 

өт» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

серуендеуге, 

адымдауға 

жаттығу. Бөлменің 

ортасындағы еденге 

екі таяқ параллель 

қойылады (1 м 

қашықтықта). 

Бөлменің бір 

жағында 

орындықта 

жалаушасы бар 

орындық 

орналастырылған. 

Балалар бөлменің 

екінші жағында. 

Бала таяқшалардан 

оларға қарай 2-3 

қадам тұрады. 

Педагогтың 

нұсқауы бойынша 

ол бірінші таяққа 

барады, алдымен 

оның үстінен, содан 

кейін екінші 

таяқтың үстінен 

адымдайды. 

Орындыққа барып, 

жалаушаны 

Тақпағын өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Аспан, аспан, 

арайлым! 

Саған жиі қараймын, 

Сені көзбен 

шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Аспан, аспан 

арайлым, 

Саған жиі 

қараймын. 

Сені көзбен 

шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ойыншық итпен 

ойнау 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншық ит. 

Тәрбиеші қолына 

итті ұстап: 

Күшігім менің, 

күшігім, 

Үй күзетер пысығым. 

Үргені де шамалы, 

Тамақ берсең 

болғаны. 

Содан кейін ол 

итімен бірге әр 

балаға келеді, итті 

сипап, 

тамақтандыруды 

ұсынады. Бір кесе 

«қиялдағы» тағамды 

алып келеді. Бала 

итті тамақтандырады. 

Ит «жейді», «үреді» 

және «рахмет» 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып 

алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Доппен ұшу» 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Тілін, сөйлеу 

ырғағын және 

мәнерлілігін айту 

процесінде сөйлеу 

тынысын дамыту; 

сөйлеуді 

қимылдармен 

үйлестіру қабілеті. 

Құрал-жабдықтар: 

түрлі-түсті шарлар. 

Балалар қолдарында 

шарлармен шеңбер 

бойымен қозғалады 

және мәтінді айтады: 

Аспан, аспан 

арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен 

шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Ойыншықтардың материалы мен сапасы», «Мен баланың қажеттіліктерін тыңдауым керек пе?».  

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат 

бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын 

қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 



 Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта 

отырып, 

саусақтармен 

ойдағыдай 

қимылдарды 

жасауға 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену 

қабілеттерін 

дамыту; қардың 

ерігені туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

- Көк аспанға күн 

шықты, 

(алақандарды 

айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, 

алақандарды ары-

бері бұрау) 

Таратып мың 

шуақты. 

Аппақ қарды 

ерітіп, 

(саусақтарды 

ашып, жұму, 

"Лағым" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, ешкінің 

төлі лақ туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; көркем 

сөзді мәнерлеп 

айтуға 

ынталандыру. 

Құралдар: лақтың 

ойыншығын немесе 

суретін пайдалану. 

"Лағым". 

Секір, секір, лағым, 

Тартқанша 

құмарың! 

Желпілдесін жел 

күнгі, 

Жапырақша 

құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп 

тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп 

жырадан, 

Басына шық 

қияның. 

"Туған жер" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған 

жер туралы 

тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге үйрету; 

туған жер туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог тақпақты 

оқу алдында, 

балалардың назарын 

Қазақстанның 

табиғаты жайлы 

көріністерге 

аударады. 

Тақпақты 

мимиканың және 

қолдарының 

қатысуымен оқуға 

болады. 

Көркем сөз. "Туған 

жер". 

Туған жер, алтын 

бесігім, 

Тербеттің мені 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді 

көрсету: екі 

жұдырықты 

біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды 

ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, 

(отыру, алақанды 

ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» 

сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар 

да - (бір орында 

жүру) 

Барлығымыз 

тұрамыз осында 

(қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда 

(үлкен шарды 

көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Кең дала" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кең дала 

туралы тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, 

жағымды 

эмоциялық 

қабілеттерді 

дамыту. 

Педагог тақпақты 

оқу алдында, 

балалардың назарын 

гүлденген табиғат 

өлкесіне аударады. 

Тақпақты 

мимиканың және 

қолдарының 

қатысуымен оқуға 

болады. 

 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей 

балақай, 

Қырдың гүлін 

тереді. 

Н. Әлімқұлов 



Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп 

төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі 

жұдырықты да ерікті бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау. 

3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда 

көтерілу; қолды көтеру, айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен 

дем шығарады. 3-4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі орманда 

серуен " 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

орындықта 

еңбектеп жүру 

қабілетін бекітуу; 

екі параллель 

сызықтан секіру» 

(арақашықтық 15 

см); алға 

параллель екі 

параллель 

сызықтар 

арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, 

ені-25 см) әр түрлі 

жылдамдықпен 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; бір-

біріне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты 

және құрметпен 

қарауды 

ынталандыру; 

жаттығуларды 

қайталау арқылы 

балалардың оқу 

әрекеттерін бекіту; 

Музыка 

"Жаңбыр жауды 

себелеп" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуен мен 

мәтінге сәйкес 

қимылдауға үйрету. 

Динамикалық естуді, 

ырғақ сезімін 

дамыту. Көркемдік 

және ойындық 

образдарды жеткізе 

білу дағдыларын 

нығайту. Балаларға 

жүргізушіның рөлін 

өздігінен ойнауға 

үйрету. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі жолды 

басып жүгіреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Шектелген 

кеңістікте (жолдың 

ені -25 см), жұппен 

жүру техникасын 

бекіту; балаға 

ыңғайлы түрде 

бөренеден көтерілу 

техникасы, допты 

кеуде бойынан 

лақтыру және оны 

қағып алу 

техникасы, алға 

жылжып екі аяқпен 

секіру техникасы; 

балаларда ойын 

әрекетіне 

эмоционалды 

реакцияны және 

оған қатысуға деген 

ықыласты тудыру; 

балалардың 

көктемде ағаштар 

тақырыбы 

бойынша білімдерін 

кеңейту және 

байыту. 

Дене шынықтыру 

"Бақалар секіргенді 

ұнатады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозғала 

білу дағдыларын 

қалыптастыру, 

психофизикалық 

қасиеттерді дамыту; 

доғаның астынан 

өтуді жүзеге асыру, 

бақаның қимылын 

келтіре отырып, 

құрсаудан құрсауға 

секіру, кегли 

арасында жыланша 

жүру; балалардың 

мереке туралы 

білімдерін кеңейту. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Көктемгі орманда 

сауысқанмен ойнау" 

Мақсаты. Көз 

өлшегішті дамыту, 

таяқтың ұшын 

қашықтықтағы 

объектімен 

байланыстыруды 

үйрету,таяқшаны 

қозғалту қабілетін 

дамыту, таяқтың 

ұшын дұрыс бағытта 

ұстау, таяқпен 

жасалған әрекет пен 

нәтиже арасындағы 

байланысты байқауға 

үйрету; табандылық 

пен эмоционалды 

реакцияны 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну 

барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн 

ашық. Қар күн 

сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. 

Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Кез келген ағаш пен 

бұта тіршілік иесі 

деген ойды бекіту; 

табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын 

тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда 

да, 

Біз қараймыз мәз 

бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын 

«Түлкі мен 

балапандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бұл ойынға балалар 

7-8 ден бөлініп 

ойнайды. Топ ішінде 

бір баланы «түлкі» 

етіп сайлап, қалған 

балаларды 

балапандар деп 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

өткір және суық 

болады. Мұндай 

желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа 

райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды 

шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-

сайды, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, 

бірақ жылытпайды. 

Аяз мұрын мен 

құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

аспанның жоғарыда 

шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап 

айта білу, аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

мысық» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар 

отырғышта,яғни 

ойын алаңынын бір 

бөлігінде орналасқан 

үлкен-үлкен 

кубиктерде 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Далада 

қызғалдақтар 

өсті" 

шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, 

дөңгелектер мен 

санау таяқшаларын 

үлестіріледі. 

Балалар үстелде 

геометриялық 

пішіндерден далада 

өскен гүлдерді 

құрастырады. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұның барлығы - 

біздің Жер" 

Мақсат-міндеттер. 

Тірі және жансыз 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

заттарды, олардың 

белгілерін тани 

білуге үйрету, 

балалардың Жер - 

адамның жанында 

өмір сүретін барлық 

тіршілік иелерінің 

ортақ үйі екендігі 

туралы ойларын 

кеңейту. Қолдың, 

сөйлеудің, есте 

сақтаудың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. Жабайы 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Балалар үшін 

бірнеше ұяшыққа 

бөлініп, бірыңғай 

түспен жабылған 

панно көрсетіледі. 

Педагог ұяшықтарды 

кезекпен ашып 

тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды 

(басы, сабағы, 

жапырағы). Балалар 

атап бере алмай 

жатса, бақбақтың 

толық ашылған 

суретін ұсынып, 

балаларға айтқызу 

керек. 

Сурет ашылғаннан 

кейін балаларға 

бақбақтың бөліктерін 

қайталату керек.. 

- Балалар, бақбақ 

ағаш па? Бақбақ – 

гүл. Қайталайық. 

Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді 

жұлуға болмайды. 

Гүлдерді күту керек. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Дос іздеген бота" 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар адамның 

достығы мен жеке 

қасиеттері туралы 

түсінік 

қалыптастыру; 

"Достық" сөзінің 

мағынасын ашу, 

нағыз дос болу үшін 

керекті жеке 

қасиеттер туралы 

түсініктерін, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

қалыптастыру, 

балаларда адам 

мінезінің жағымды 

және жағымсыз 

қасиеттері туралы 

түсініктерін бекіту; 

сөйлеу белсенділігін 

дамытып, берілген 

сөзбен қарапайым 

сөйлем құрай білуге 

үйрету; 

коммуникативтік - 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру, өз 

көзқарасын дәлелдеу 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді 

көрсету: екі 

жұдырықты 

біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды 

ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, 

(отыру, алақанды 

ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» 

сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да 

- (бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға 

созу, алақанды 

көтеру) 

Үлкен ғаламшарда 

(үлкен шарды 

көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация. 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөздің ырғағына сай 

қимылдауға, 

құлыншақтардың 

қимылдарына 

еліктей білуге 

ынталандыру; үй 

жануарларының 

төлдері жайында 

ұғымдар 

қалыптастыру: 

түйсікті, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; әлеуметтік 

қатынастарды 

қалыптастыру, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балаларға 

құлыншақтардың 

маскаларын кигізу. 

"Құлыншақ". 

Құлын, құлын, 

құлыншақ, 

Желкілдейді 

тұлымшақ. 

Маңдайында 

жұлдызы, 

Құйрығында 

құндызы. 

М. Жаманбалинов. 

"Далада 

қызғалдақтар өсті" 

шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, 

дөңгелектер мен 

санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде 

геометриялық 

пішіндерден далада 

өскен гүлдерді 

құрастырады. 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді 

көрсету: екі 

жұдырықты 

біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды 

ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, 

(отыру, алақанды 

ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» 

сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да 

- (бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға 

созу, алақанды 

көтеру) 

Үлкен ғаламшарда 

(үлкен шарды 

көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Н. Жанаев «Табиғат 

анамыз» тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында 

ойнаймыз, 

Шаттық әнге 

саламыз. 

Жазда аралап 

тауында, 

Барамыз біз бауында. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Аңдар не істей 

алады?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар 

мен құстардың 

қимылдарын 

байқауға, сәйкес 

еліктеу қимылдарын 

жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармаларымен таныстырудың маңыздылығы», «Мен 

баланың қажеттіліктерін тыңдауым керек пе?», «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?». 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын 

қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 



Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу 

ашу) 

Қаулап өсіп толады. 

(Қолдарын үстіге 

созып, бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын 

баяу жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ағаштар» саусақ 

гимнастикасы 

Мақсат-міндеттер. 

Ұсақ моториканы, 

саусақтардың 

қозғалысын 

үйлестіруді 

дамыту. 

Жел соғады бетіме, 

Ағаштарда 

желпиді. 

Жел тына 

қалғанда, 

Ағаштар биік боп 

өседі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық 

мәдениетін 

дамыту; көркем 

сөзді айту, қуанту 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп 

ұшайық, 

Қарға болып 

секірейік. 

Торғай болып 

қонайық, 

Тоқылдап боп 

шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті 

түсті 

қыстырғыштарды, 

тактильді 

сезімдерді, екі түсті 

кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: 

қарапайым 

киімдер, басылған 

суреттер. 

Ойын барысы: 

балалар ағашқа 

бұтақтар, күнге - 

сәулелер, 

қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

қыстыруды 

үйренеді. 

(сенсорика, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел 

аузынан) 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтаған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 

рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай 

созып, оларды бір-біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, 

қолымызды артқа қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс 

жасау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біз - кішкентай 

спортшылармыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды педагог 

сигналына тез және 

нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық 

дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, төзімділік, 

батылдық. 

Гимнастикалық 

тақтада жүргенде 

тепе-теңдікті сақтай 

білуге жаттықтыру, 

қораптан жоғары 

және төмен түсу, 

еңбектеп жүруді 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

деген 

Музыка 

"Жалаушама қарашы, 

досым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуенмен 

заттармен қарапайым 

қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Музыка бөліктерінің 

қарама-қарсы 

сипатына 

байланысты қимыл-

қозғалысты өзгерту. 

Музыкалық аспаптар 

- барабандар мен 

сылдырмақтар 

ойнауға жаттықтыру. 

Динамикалық есту 

қабілетін дамыту. 

Әннің көңілді 

сипатына назар 

аудару үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды педагог 

сигналына тез және 

нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық 

дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, төзімділік, 

батылдық. Жұптық 

жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, 

еңбектеп жүруді 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

қызығушылық пен 

тәуелсіздік 

сезімдерге 

тәрбиелеу; 

балалардың мереке 

Дене шынықтыру 

"Жаз келсе - біз 

спортқа қатысамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Допты екі қолмен 

педагогқа қарай 

домалатуға , түзу 

сызықпен еңбектеуге 

жаттықтыру (4 м 

қашықтықта), 

педагог соңынан бір-

біріне 

соқтығыспай,топ 

болып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

бекіту, балаларды 

бірге жаттығуға және 

жаттығулар жасауға, 

ептілікке, 

зейінділікке, 

төзімділікке баулуға 

талпындыру.Мемлек

еттік мереке - Отан 

қорғаушылар 

күнімен таныстыру; 

әкеге деген жақсы 

көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін 

ояту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Мысыққа тамақ 

құятын ыдыс" 

Мақсат-міндеттер. 

Ыдыс туралы 

түсінікті 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ермексазды алып 

жұмсарту, дөңгелек 

пішіндеу тәсілдерін 

қолдану, саусақпен 

дөңгелектің үстінен 

басып, шұңғыл 

жасау, ұсақ қол 

маторикасын дамыту, 

көзмөлшер; 

Жануарларға деген 

махаббатқа 

тәрбиелеу. 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тұсы мен 

ағар жолын тауып 

алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. Қимылды 

ойын «Батылдар» 

Жылғалар мен 

шалшықтардан 

секіріп өту, 

ұзындыққа секіруді 

үйретуді жалғастыру, 

дұрыс қона білу. 

Секіру барысында 

тепе-теңдікті сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. «Қайық 

қайда жүзіп 

барады?» 

Ерте көктемнің 

белгілерін байқау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Жыл мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

ерте көктемнің 

белгілерін зерттеу. 

Наурыздың шуақты 

күнінде көктемнің 

белгілеріне назар 

аударту: жарқыраған 

күн, биік аспан, 

ақшыл ақ бұлттар. 

Оңтүстік жағында 

қар күн сәулесінде 

еріп, мұздақтар пайда 

болады. Қар 

борпылдақ және 

дымқыл болды. 

Торғайлар көңілді 

шырылдап, қарға 

секіреді. 

Көктем болды 

алақай, 

Қуанар барлық 

балақай. 

Көктемде жаңбыр 

болады, 

Бақшаға гүлдер 

толады. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, 

бірақ жылытпайды. 

Аяз мұрын мен 

құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Кез келген ағаш пен 

бұта тіршілік иесі 

деген ойды бекіту; 

табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын 

тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда 

да, 

Біз қараймыз мәз 

бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын 

«Түлкі мен 

балапандар» 

Мақсат-міндеттер. 

Бұл ойынға балалар 

7-8 ден бөлініп 

ойнайды. Топ ішінде 

бір баланы «түлкі» 

етіп сайлап, қалған 

балаларды 

балапандар деп 

әрқайсысына 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

өткір және суық 

болады. Мұндай 

желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа 

райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды 

шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-

сайды, 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде 

балаларды шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, 

бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, 

ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштар тербеледі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көктемгі 

ағаштармен 

таныстырып, ондағы 

өзгерістерін көрсету, 

оларды атап үйрету; 

балалардың сөздік 

қорын, тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, 

дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, жеңіл 

тапсырмаларды 

орындай білуге, 

дүрыс әрекет жасай 

білуге үйрету; оқу 

қызметіне, бір - 

бірімен қатынас 

жасай білуге, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын. 

Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы 

отырған екі бала оң 

қолдарының 

шынтағын столға 

тіреп қояды да, 

бірінің қолын бірі 

алақандастыра 

мықтап ұстайды. Сол 

жақтағы қолдарын 

әркім өзінің оң жақ 

қолтығына тығып 

алады. Осылай 

ұстасып алған екі 

палуан бала, ойын 

бастаушы команда 

берісімен, 

шынтақтарын сол 

орнынан қозғамай, 

қарсыласының 

тіреулі қолын 

шалқасынан түсіруге 

ұмтылады. Білегі 

тайып жантайған 

бала жеңіледі. Бұл 

білек күшінің 

жетілуіне 

көмектеседі. 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» 

(ұлттық ойын). 

Тізесін жоғары 

көтеріп, шеңберді 

айнала отырып, алға 

секіре білуге үйрету. 

Арқашықтықты 

сақтай білу, белгі 

бойынша кері жүруге 

үйрету, балалардың 

ұйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай 

пластмасса ыдысты 

таратып береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды 

ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат 

болған ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

Педагогтің 

көрсетуімен 

кішкентай 

пластмасса 

ыдыстарға 

қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Жақан Смақов 

«Торғай ағаш 

қорғайды». 

Шыр-шыр еткен 

торғайды 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкентай 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, бүршік. 

- Рақ - рақ, жапырақ. 

- Міс - міс, жеміс. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу 

ашу) 

Қаулап өсіп толады. 

(Қолдарын үстіге 

созып, бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын 

баяу жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қайсысы дұрыс?" 

зейінді дамыту. 

Балалар алдына 

панноға бір қатарда 

аққайыңның дұрыс 

суреті мен оның 

бірнеше қате 

суреттері көрсетіледі: 

* 1-діңгегі қызыл, 2-

діңгегі көк, 3-діңгегі 

ақ; 

* 1-діңгегі ақ, бірақ 

шыршаның бұталары 

мен инелері 

салынған; 2-діңгегі 

ақ, бұталары мен 

жапырақтары бар 

аққайың суреті; 3-

діңгегі ақ, бірақ 

аласа, бұтаға 

ұқсайтын ағаш. 

- Балалар, мына 

қатардағы қайсысы 

аққайың? 

Көрсетейікші. 

Жарайсыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке 

келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан 

бірің ақырын жүріп 

отырып, асықпай 

іздейміз, түлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

көтересіңдер! 

Педагог балаларды 

осылай 

ынталандырып, ойын 

түрінде тыныс алу 

жаттығуларын өзімен 

бірге орындатады. 



Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну 

барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек 

сұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым 

сұрақтарға жауап беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары 

көтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би 

қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен 

сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып 

ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. Айналадағы 

дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән 

айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге 

қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық 

шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 

Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған 

пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы металл 

таяқшалар, шиқылдайтын ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын тыңдау, қабылдауды дамыту үшін 

бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, көк, 

сары, жасыл) ажырату. 

Табиғат бұрышын және қоршаған ортамен танысуға арналған ойындар. (қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, қаз) 

қызығушылықты ояту, олардың дене бөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, қанаттары) табу, 

дауыстарын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың 

қарапайым ережелерімен таныстыру (өсімдіктерді, бөгде және лас заттарды ұстамау, ауызға салмау, сондай-ақ 

құммен және сумен ойындарда лас суды ішпеу және төкпеу, құмды, топырақты шашпау). 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Отбасындағы тәрбие және баланың дамуы», «Бала өз ойларын неше жасында бере алады?». 

 



  



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Аквариумға 

күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына 

қойып, уқалауын 

қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, 

аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне 

көңіл аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

"Үстел-үсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 



 Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөзді айтып, белгілі 

қимылдарды 

жасауға үйрету; тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

Қолдарымыз дос 

болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, 

(бірін-біріне 

уқалау) 

Кезекпенен 

құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен 

ұштасып. (қос қол 

саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Тыныс алу 

жаттығулары 

«Мұрынмен дұрыс 

тыныста, ауызбен 

дұрыс дем шығар» 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке 

келтіру және 

қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

мұрынмен терең 

тыныс алып, ауызбен 

ауаны ұртқа 

жинамай, жәйменен 

дем шығарады. 

(дене шынықтыру) 

Иллюстрациялық 

суреттерді 

құрастыру 

Мақсат-міндеттер. 

"Бәріне ортақ 

мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

«Дос боламыз 

бәріміз» өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды туған 

жер, достық, 

бірлік туралы 

өлең тыңдауға 

және қайталауға 

шақыру; 

жағымды 

эмоциялар 

тудыру; туған жер 

туралы алғашқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Достықты үлгі 

санаған, 

Бір үйде біз 

тұрамыз. 

Қалған ата-

бабадан, 

Бірлік асыл 

мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 

рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай 

созып, оларды бір-біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, 

қолымызды артқа қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс 

жасау. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Лунтикке қонаққа 

барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру; 

балаларға дене 

тәрбиесі сабағында 

алған қозғалыс 

дағдыларын 

қолдануға мүмкіндік 

беру; заттардан 

аттап жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі 

сызық арасында 

жүгіру қабілетін 

дамыту; жерде 

жатқан арқаннан 

секіре білу; доғаның 

астымен өту (биіктігі 

еденнен 50 см); 

допты екі қолмен 

төменнен лақтыру. 

Музыка 

"Шеңберге жылдам 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка 

өнері саласы арқылы 

бүкіл әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың 

денесін дамыуна 

ықпал ету. 

Дене шынықтыру 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды педагог 

сигналына тез және 

нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, 

батылдық. Жұптық 

жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, 

еңбектеп жүруді 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

қызығушылық пен 

тәуелсіздік 

сезімдерге 

тәрбиелеу; 

балалардың мереке 

туралы білімдерін 

Дене шынықтыру 

"Жауынгерлер ұқсап 

қадам басып 

жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке 

- Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; 

әкеге деген жақсы 

көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін 

ояту. Балалардың 

бір-бірін жеңіл, 

салтанатты 

қадамдармен құру 

және қадағалау 

қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен 

жоғары және төмен 

жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде физикалық 

тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, 

реакцияны дамыту; 

жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген 

бағытты сақтау 

қабілетін дамыту, 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Бір-екі, жүрейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Отан, 

достық, сарбаз 

туралы ұғым беру, 

олардың атауларын 

буындап айтуға 

үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау 

мәдениетіне және 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

оқу қызметіне, 

достыққа, 

адмгершілікке 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Өтіп бара жатқан 

көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Автокөлік 

бөлшектерінің 

атауларын бекіту 

(шанақ, кабина, 

дөңгелектер, руль); 

машиналардың 

алуан түрлілігін, 

олардың 

мақсаттарын атап 

өту; еңбекке деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Төрт аяғым 

дөңгелек, 

Адамсыз мен 

жүрмеймін, 

Барлық жерге 

жеткізіп, 

Қаласаңыз апарам. 

Қимылды ойын 

«Біз жүргізушілер» 

Мақсат-міндеттер. 

Жүргізушінің 

жұмысы туралы 

білімдерін бекіту; 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн 

ашық. Қар күн 

сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. 

Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы 

түсінік қалыптастыру 

(жылу, жасыл шөп, 

гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар жеңіл 

киініп, құммен және 

сумен ойнайды). 

Табиғат біздің 

анамыз, 

Жер–Ана біздің 

панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз 

«Күн мен түн» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Ойын мазмұны. 

Балалар бірі «Күн», 

екіншісі «Түн» тобы 

болып екіге бөлінеді. 

Олардың бір - бірінен 

бөлек, өз үйлері 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жансыз 

табиғат 

құбылыстарымен, 

күнмен бірге болып 

жатқан 

өзгерістермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Серуен 

кезінде жақсы көңіл-

күйді сақтау. 

Балалардың назарын 

күнге аудару. Күн 

қандай? Күн қалай 

жарқырайды? 

Армысыз, 

шұғылалы-Алтын 

күн! 

Қуан, шаттан, 

алақай, 

Қуанатын келді күн. 

Қимылды ойын 

“Кептерді қуып 

жет” 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

денсаулыққа, 

Ағаштардың 

бүршіктерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақша 

маңындағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын 

қоршаймыз. 

Қимылды ойын 

«Кім алысқа 

лақтырады?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

алысқа лақтыруға 

жаттықтыру. 

Балалар жеребенің 

бір жағында сапта 

тұрады. Барлығы құм 

салынған дорбаларды 

алады және 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жүргізушінің 

сөздерін мұқият 

тыңдап, алаңда еркін 

қимылдап, белгі 

бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Шарты: педагог 

түлкі болып 

ойнайды, балалар 

ойыншылар болады; 

"түлкінің" сөздері 

аяқталған кезде 

балалар 

орындықтарға 

тезірек өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 

сақтау мақсатында 

балаларды 

асықтырмайды. 

Ойын балалардың өз 

орындарына өтіп, 

тынышталуына, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Достық туралы 

мақал - мәтелдер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар ұжымында 

балаларды 

әлеуметтендіру; 

балаларда жақсы 

достық қарым-

қатынас орнату, бір-

бірімен жеңіл 

қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

саусақ 

жаттығуларын 

орындау, қарапайым 

өлең жолдарын оқу, 

артикуляциялық 

жаттығулар 

орындату арқылы 

балалардың тілін 

ұштап, жаттықтыру, 

сөздік қорын 

толықтыру, сөйлеу 

тілін дамыту. 

"Сылдырмақ пен 

даңғара" 

музыкалық-

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

балалардың 

аспаптардың 

дыбысын тыңдау 

және ажырату 

қабілетін дамыту. 

Ойынның шарты: 

Музыка жетекшісі 

балалардың назарын 

өзіне аударып: 

- Балалар, 

"Сылдырмақ пен 

даңғара" музыкалық - 

дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

Мен керменің 

артында тұрып, 

аспапты ұрамын. Ал 

сендер жіңішке 

аспаптың дыбысы 

естілсе, аяқтың 

ұшымен, жуан 

аспаптың дыбысы 

естілсе, отыра 

қаласыңдар. 

Сылдырмақтың 

дыбысына балалар 

шеңбермен аяқтың 

ұшымен жүреді, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Достар 

күлімсірейді" 

Мақсат-міндеттер. 

Қоғамдық өмірдегі 

кейбір нақты 

жағдайлар туралы 

қарапайым 

түсініктер 

қалыптастыру. 

Қазақстан туралы әр 

түрлі ұлт өкілдері 

бейбітшілік пен 

келісімде өмір 

сүретін достас ел 

ретінде білімдерін 

бекіту. Әр түрлі 

ұлттардың 

мәдениеті мен 

дәстүріне деген 

қызығушылықты 

дамыту. Біріккен 

сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорын жаңа 

сөздермен байыту. 

Бір-бірімен достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ритмикалық 

жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінді 

педагогтан кейін айта 

отырып, жаттығулар 

жасауға үйрету. 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

1, 2, 3, 4, 5 

Секіреміз, 

Айналамыз, 

Жаттығу жасаймыз! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қимылды 

қайтала» ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Жүргізуші 

балаларға қарама-

қарсы отырып, 

саусақтарымен кез-

келген «фигураны» 

көрсетеді. (кейбір 

саусақтар бүгулі, ал 

кейбіреуі түзу, 

әртүрлі қимылдар). 

Балалар сол 

қимылды тура 

солай қайталау 

керек. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды қозғалыс 

ойындары 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Достық туралы 

мақал-мәтелдермен 

таныстыру. Мақал-

мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен 

мықты. 

3. Жүз теңгең 

болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық 

сөздік ойын. 

Шарты: педагог 

достық ережесін 

айтады. Балалар «Иә 

не жоқ» деп жауап 

береді. 

1. Достарға 

ойыншыққа таласуға 

болады (Жоқ!) 

2. Достар тату 

ойнайды. (Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін 

күтіп, кезек береді. 

(Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. (Жоқ!) 

Педагог топтағы 

балалардың 

арасындағы ахуалды 

үнемі бақылап 

жүреді. Өзіне 

балалар арасындағы 

бар мәселелерді 

түртіп алып, сол 

проблемалық 

мәселерді алдын ала 

ойластырып, ойын 

барысында қосуға 

кеңес беріледі. 

"Допты қуалап 

ұста!" қимылды 

ойыны. 

Педагогтің қолында 

себетке салынған 

доптар. "Хоп!" деген 

белгімен педагог 

доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың 

артынана жүгіреді, 

әрбіреуі бір доптан 

алып себетке салады, 

педагог себетті 

баланың жоғары 

көтерген қолының 

деңгейінде ұстайды 

және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 

2-3 реттен 

орындайды. 

(дене шынықтыру) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Неліктен бала өзімшіл?», «Баланы қалай жомарт етіп тәрбиелеу керек?», «Мазақ немесе агрессивті 

мінез?», «Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері». 

 


