
 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Аквариумға 

күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым").  

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге 

дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруын 

қадағалау; 

өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 



 «Пирамиданы 

жинайық» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы 

құрастыра білуге 

баулу: 

сақиналарды алып 

тастау және 

қайтадан жинау. 

Балаларды бір 

затты екінші 

заттың үстіне қою 

арқылы бірдей 

көлемдегі заттарды 

табуға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

бес сақиналы 

пирамидалар 

Педагог балаларға 

пирамиданы 

көрсетеді, олар оны 

тексереді. Содан 

кейін педагог өзінің 

іс-әрекетін мына 

сөздермен 

сүйемелдей 

отырып, 

сақиналарды 

пирамидадан алып 

тастайды: 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Күнге арналған 

сыйлық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға түсін 

ажырата білуге 

және оның атын 

түсінуге үйрету, 

дидактикалық 

материалмен 

Кюизенердің 

Таяқшаларымен 

таныстыру, 

заттармен жұмыс 

істеу, оларды 

түстер бойынша 

топтастыру 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, 

қалаған түсті 

кескінге таяқша қоя 

білу, өз қызметінің 

нәтижесіне 

эмоционалды 

жауап қайтара 

білуге тәрбиелеу. 

«Үйге гүл 

отырғызайық» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балалар

ға түрлі заттарды 

түсіне қарай 

топтастыруға 

үйрету: қызыл 

гүлдер қызыл үйге, 

сары гүлдер жасыл 

шалғындағы сары 

үйге. Балаларды 

қызыл, сары, 

жасыл, көк 

түстерді 

ажыратуға 

жаттығу. 

Материал: үйлер, 

гүлдер, шалғын. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ритмикалық 

жаттығу 

Мереке күні шар 

үрлеп (сап түзеп, бір 

орында жүру), 

Шығамыз ұстап 

көшеге (қолдарды 

жоғары сермеу). 

Шапалақтап, 

айналып 

(шапалақтау, 

айналу), 

Былай-былай би 

билеп (бас пен 

денені оңға-солға 

шайқау). 

Қимылдарды 

ырғақты, темпі 

орташа көңілді 

әуені жазбасына сай 

орындау. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Ертеңгілік жаттығу Гүлдермен жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ табандар ені бойынша, гүлдер қолда төменде. Гүлдерді жоғары көтеріп, бұлғаймыз, 

қолдарымызды төмен түсіреміз;бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық бойында, екі қолда гүлдер иық бойында. Отырып,таяқшалармен еденді соғу. 

Тұру, бастапқы күйге оралу (4 рет). 3. Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң 

қолға (солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу (әр бағытта 3 рет). 4. Бастапқы қалып - аяқтар табан ені 

бойынша, гүлдер төменде . Гүлдерді жан-жағыңа сермеу, төменде,бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

Ақтөс пен Марғау өзара жарысты: 

Жеп алды табақшадағы бір уысты. 

Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады? 

Кім қалдырмай тамағын тауысады? 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біздің қыздар 

осындай, біздің 

ұлдар осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке 

- Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; 

әкеге деген жақсы 

көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін 

ояту. Балалардың 

бір-бірін жеңіл, 

салтанатты 

қадамдармен құру 

және қадағалау 

қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен 

жоғары және төмен 

жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде физикалық 

тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, 

реакцияны дамыту; 

жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген 

бағытты сақтау 

қабілетін дамыту, 

Музыка 

"Шеңберге жылдам 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка 

өнері саласы арқылы 

бүкіл әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың 

денесін дамыуна 

ықпал ету. 

Дене шынықтыру 

"Маймаң аяқ аю жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге, алға қарай 

жүгіруге, қолдарын 

екі жаққа жайуға, 

қолдарындағы 

гүлдермен оң және 

сол қолдарын 

сермеуге 

жаттықтыру; допты 

жоғары және алға 

лақтыру қабілетін 

дамыту; допты 

баланың кеуде 

деңгейінде созылған 

лента арқылы 

лақтыру; тепе-теңдік, 

ептілік және 

батылдық сезімдерін 

дамытуға ықпал ету; 

балалардың 

«Көктемгі табиғат » 

тақырыбында 

білімдерін байыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Қуырмаш" (ойын - 

өлең)" 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтардың 

қозғалғыштығы мен 

күшін, олардың 

қимылдарының 

дәлдігін дамыту. Қол 

қимылын мәтінмен 

үйлестіру қабілетін 

нығайту (саусақ 

гимнастикасы, саусақ 

ойындары арқылы). 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Ерте көктемнің 

белгілерін байқау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жыл мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

ерте көктемнің 

белгілерін зерттеу. 

Наурыздың шуақты 

күнінде көктемнің 

белгілеріне назар 

аударту: жарқыраған 

күн, биік аспан, 

ақшыл ақ бұлттар. 

Оңтүстік жағында 

қар күн сәулесінде 

еріп, мұздақтар 

пайда болады. Қар 

борпылдақ және 

дымқыл болды. 

Торғайлар көңілді 

шырылдап, қарға 

секіреді. 

Көктем болды 

алақай, 

Қуанар барлық 

балақай. 

Көктемде жаңбыр 

болады, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

өткір және суық 

болады. Мұндай 

желді көктемгі 

дауыл әкеледі, 

ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, 

терезеге қар 

соқтырады. Оңтүстік 

жел жылы леппен 

және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр 

жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды 

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы 

түсінік қалыптастыру 

(жылу, жасыл шөп, 

гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар 

жеңіл киініп, құммен 

және сумен 

ойнайды). 

Табиғат біздің 

анамыз, 

Жер–Ана біздің 

панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз. 

«Күн мен түн» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Ойын мазмұны. 

Балалар бірі «Күн», 

екіншісі «Түн» тобы 

Ағаштардың 

бүршіктерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақша 

маңындағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын 

қоршаймыз. 

Қимылды ойын 

«Кім алысқа 

лақтырады?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды затты 

алысқа лақтыруға 

жаттықтыру. 

Балалар жеребенің 

бір жағында сапта 

тұрады. Барлығы құм 

салынған дорбаларды 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Көңілді 

саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (Оң қолының 

саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол қолдың 

саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсаты. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айту, 

қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп 

ұшайық, 

Қарға болып 

секірейік. 

Торғай болып 

қонайық, 

Тоқылдап боп 

шоқиық. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен 

заттарды атауға 

жаттықтыру, 

олардың жарылу 

қасиеті жөнінде 

ұғымдарын ұстап, 

сипап көру арқылы 

қалыптастыру. 

Шарты. Дорбада 

жатқан затқа 

(ойыншыққа) 

қарамай, ұстап-сипап 

танып, атап, ойынға 

алуға мүмкіндікті 

алу. 

Құралдар: дорба, 

дорбаға салынған 

түрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

"Сылдырмақ" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты 

есту, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды 

таратып, еркін 

қимылдауға 

мүмкіндік береді. 

Педагог жолдардың 

ырғағына сай 

сылдырмақ туралы 

тақпақты мәнерлеп 

оқиды, балаларды 

бірге қосылып айтуға 

ынталандырады. 

Сылдырмақты 

соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-

тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-

тук". 

Д. Ахметова 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Дос боламыз 

бәріміз» өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған 

жер, достық, бірлік 

туралы өлең 

тыңдауға және 

қайталауға 

шақыру; жағымды 

эмоциялар тудыру; 

туған жер туралы 

алғашқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Достықты үлгі 

санаған, 

Бір үйде біз 

тұрамыз. 

Қалған ата-

бабадан, 

Бірлік асыл 

мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Түймедақ» саусақ 

жаттығуы 

Шаршағанда 

ырғалып, (балалар 

орындарынан тұрып, 

жаймен тербеліп 

тұрады) 

Гүлге ұқсап дем 

алам (отырады) 

Қанатымды бір 

қағып (қолдарын 

жоғары көтереді) 

Түймедақтай болып 

жайқалам (қолдарын 

жоғары көтереді) 

(сөйлеуді дамыту) 

«Баспалдақ» ойын-

жағдайы 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог үстелге 

немесе еденге үлкен 

текшелерді қояды. 

Содан кейін ол 

әртүрлі көлемдегі 

текшелерді алып, 

кішкентай қуыршақ 

оны төбеге 

шығаратын етіп 

баспалдақ салуды 

ұсынады. Педагог 

баламен бірге 

текшелерді өсу 

ретімен 

орналастырады. Бала 

қуыршаққа 

баспалдақпен 

көтерілуге және 

төбеден төмен 

жылжуға 

көмектеседі. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; 

ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды әсерлерді 

алу қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, 

жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, сосын 

отыру) 

Пшшшшшшш ... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан 

қимылдарды 



Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну 

барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Балалардың қорқынышы», «Баланың мінезі мен темпераменті». 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау 

әдебін бекіту, 

мақтау; таңдау 

себебін ("маған 

ұнайды"), ойнамау 

себебін айтуға 

үйрету ("ойнап 

болдым"). 

 "Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; 

өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

 

"Аквариумға 

күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 



 "Гүл сабағын" 

таяқшалардан 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, зейін 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Гүл сабақтарын 

таяқшалардан 

құрастыру. 

(математика 

негіздері) 

 Үстел үсті ойыны: 

"Лото". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс-

жидек, көгөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп-

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

Ойын шарты. 

Көгөністерді – 

бақшаға, жеміс-

жидектерді – бауға, 

гүлдерді – 

гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка - 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген 

көлімдері 8×8см 

карточкалар және 

көгөністер, 

жемістер, гүлдер 

бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(сенсорика) 

 

"Көбелек қандай 

гүлге отырды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерді түстері, 

сыртқы келбеттері 

бойынша ажыратуға 

баулу; жағымды 

эмоцияларды, 

зейінді, гүлдерге 

деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Педагог қызғалдақ, 

бақбақ, түймедақ 

гүлдерінің суретін 

көрсетеді. 

Балалар гүлдер 

туралы айтады. 

- Түймедақ қандай 

гүл? Түсі қандай? 

- Қызғалдақтар ше? 

- Бақбақты кім 

суреттеп айтып 

береді? 

- Тағы қандай 

гүлдерді білесіңдер? 

Балалармен 

балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Ертеңгілік жаттығу Гүлдермен жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ табандар ені бойынша, гүлдер қолда төменде. Гүлдерді жоғары көтеріп, бұлғаймыз, 

қолдарымызды төмен түсіреміз;бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық бойында, екі қолда гүлдер иық бойында. Отырып,таяқшалармен еденді соғу. 

Тұру, бастапқы күйге оралу (4 рет). 3. Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң 

қолға (солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу (әр бағытта 3 рет). 4. Бастапқы қалып - аяқтар табан ені 

бойынша, гүлдер төменде . Гүлдерді жан-жағыңа сермеу, төменде,бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Неткен әдемі біздің әлем! 

Ғажайыптарға "Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз алмайсың, 

Қуанып, бәрін қызықтайсың! 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Әдемі орман 

алаңы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға допты 

екі қолмен және 

бір қолмен ұстауға, 

әр түрлі көлемдегі 

доптар мен 

шарларды 

жинауға жаттығу, 

оларды өз 

беттерінше себетке 

(қорапқа) сала 

білуге; допты 

жоғары және алға 

лақтыру қабілетін 

дамыту; допты 

баланың кеуде 

деңгейінде 

созылған лента 

үстінен лақтыру; 

қолды екі жаққа 

жайып, 

қолдарындағы 

гүлдермен оңға 

және солға сермеу; 

тепе-теңдік, ептілік 

және батылдық 

сезімдерін 

дамытуға ықпал 

ету; балалардың 

«Көктемгі 

 Дене шынықтыру 

"Қоянға сәбіз 

берейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпқа тұруды 

үйрету, балаларды 

құрсаумен өтуді, 

заттардың 

арасында еңбектеп 

шығуға үйрету; 

ептілікті 

дамыту,икемділік, 

төзімділік және 

үйлестіру; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

балалардың 

көктемгі дала 

жұмыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

 Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ертегіні 

әңгімелейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қоршаған 

ортамен қарым-

қатынасты реттеуге 

және көктем мезгілі 

туралы түсінік беріп, 

ондағы жаңа сөздерді 

дұрыс айтуға үйрету; 

белсенді сөздікті 

байыту, тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау, ертегі 

тыңдау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; сөздік 

қорды дамыту; 

құрдастары мен 

ересектер 

арасындағы өзара 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; табиғатқа 

деген сүйіспеншіліке 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: серуенде ережелерді ұстануға машықтандыру. 

Алаңда ашық ойындар өткізу кезінде: 

- ойын ережелерін мұқият тыңдау; 

- ойынды тәрбиешінің белгісінен кейін бастау ; 

- тек белгілі бір жерде ойнау; 

- лақтыру кезінде адамдарды көздемеу; 

- лақтыру кезінде белгіден кейін допты лақтыру және жүгіру; 

- ойын кезінде бір-бірімізді итермеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Шөпті бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі шөпті 

бақылауды 

жалғастыру. 

Бақылау 

дағдыларын 

дамыту. Балалардың 

сөздігін белсендіру. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Қар еріп, жерде жас 

шөптер өсіп жатыр. 

Қараңдаршы, 

айнала қаншалықты 

әдемі болды. 

"Қоңыздар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

"Қоңыздар ұшты!" 

деген белгі 

бойынша немесе 

музыка ойнағанда 

балалар зал ішінде 

шашырай жөнеледі. 

Ал "Қоңыздар құлап 

қалды" деген 

 «Көктемде аула 

сыпырушы не 

істейді?» бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аула 

сыпырушының 

жұмысымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересектердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. Серуенге 

шығу кезінде 

тәрбиеші бұл жердің 

қаншалықты таза 

екендігіне назар 

аударады. Неліктен 

айналасы 

соншалықты таза? 

Көктемгі маусымда 

аула сыпырушының 

жұмысы туралы, бұл 

жұмыстың адамдарға 

қажеттілігі туралы 

балалармен 

әңгімелесу. 

"Торғайлар мен 

мысық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Ауа-райының белгілі 

бір белгілері, 

өсімдіктер мен 

жануарлар 

дүниесінің 

маусымдық 

өзгерістері, күннің 

тірі және жансыз 

табиғатқа әсері 

арасындағы 

байланысты 

анықтауға көмектесу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды күніміз. 

Жарқырайды 

нұрымыз. 

Қайырлы таң күніміз! 

"Күн мен түн" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір-біріне 

соқтығыспай, 

шашыраңқы жүруге 

және жүгіруге 

үйрету, тәрбиешінің 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Көктемнің 

бояулары қандай?" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы көктем 

құбылыстарымен 

танысу барысында 

балалардың 

танымдық 

белсенділігін 

дамыту.Балалардың 

көктем туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру: 

құстар келеді, күн 

жарқырайды, жеміс 

ағаштары гүлдейді, 

алғашқы көктемгі 

гүлдер.Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ағаштың жасыл 

жапырақтары" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орнында отырып, 

жұмыс істеуге 

үйрету, түстерді 

ажырата білуді 

бекіту; үлкен 

кесектен кішкене 

бөлшегін үзіп алуды 

үйретуді беккіту, 

алақанның айналма 

қозғалысымен 

дөңгелек мүсіндеуді 

үйренуді арттыру, 

алдын ала 

дайындалған 

бұйымға жапсыруды 

үйрету (жапырақтар); 

көзмөлшер, 

қабылдауды, 

ұқыптылықты 

дамыту; Қоршаған 

ортаның әдемілігі 

мен түрлі-түстілігін 

сақтауға тәрбиелеу.  

Тыныс алу 

жаттығулары. 

"Гүлдерді иіскейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тыныс 

алу мүшелерін 

жетілдіруге ықпал 

ету; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, біз өзімізді 

гүлдер бағында 

жүрміз деп 

елестетейік. Гүлдер 

әдемі және хош иісті 

болады. Кәне, 

гүлдерді иіскеп 

көрейікші. Тамаша! 

Жаттығу 2-3 рет 

қайталанады. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жер планетасы». 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың 

кішкене бөліктерін 

тұтастай қысып, 

айналмалы 

қозғалыста 

айналдыра білуге 

жаттығу. 

(мүсіндеу) 

 "Бірдей гүл немесе 

жапырақты тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өсімдіктер 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру; 

зеректікке, 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Әдемі гүлдер" 

ермексазбдан жасау. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдер туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

гүлдерге деген 

қызығушылықты, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Ермексаздың 

көмегімен балалар 

әртүрлі гүлдерді 

жасайды. Әртүрлі 

тәсілдерді 

пайдаланып, гүл 

үлгілерін жасау. 

(мүсіндеу) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек 

сұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым 

сұрақтарға жауап беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары 

көтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би 

қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен 

сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып 

ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. Айналадағы 

дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән 

айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге 

қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық 

шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 

Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған 

пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы металл 

таяқшалар, шиқылдайтын ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын тыңдау, қабылдауды дамыту үшін 

бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, көк, 

сары, жасыл) ажырату. 

Табиғат бұрышын және қоршаған ортамен танысуға арналған ойындар. (қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, қаз) 

қызығушылықты ояту, олардың дене бөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, қанаттары) табу, 

дауыстарын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың 

қарапайым ережелерімен таныстыру (өсімдіктерді, бөгде және лас заттарды ұстамау, ауызға салмау, сондай-ақ 

құммен және сумен ойындарда лас суды ішпеу және төкпеу, құмды, топырақты шашпау). 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Баланың ересектердің күнделікті жұмысы туралы хабардар болуының мәні», «Біз қандай 

жағдайда балаға жоқ деп айтамыз?». 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Қырауларды 

бақылау". 

Мақсат-міндеттер. 

Терезенің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, байқату; 

өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін 

орнын тапқызу, 

мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

бөлшектерді 

өздігінен орнына 

салуды ұсыну, 

қадағалау, мақтау; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті, 

аспидистраны су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 



 "Пирамиданы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы үстел 

бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

сақиналарды 

(немесе қағаз 

сопақшаларын) 

көлемдері 

бойынша 

ажыратуда 

жаттықтыру; 

жасалған 

жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір 

балаға көлемі түрлі 

сақиналар мен 

пирамида діндегін 

немесе қатпа 

қағаздан қиылған, 

көлемі және түсі 

әртүрлі сопақша 

кескіндерін 

табақшаға салып 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе 

аулада жүріп, 

педагогтің 

қимылына еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 

гүлдердің бастары 

(педагог оларды 

алаңға жайып 

салады). 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Жауындарды 

шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның 

гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, 

жәндіктер 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түстерді ажырату, 

ойлау қабілеттерін, 

зейінін, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; 

жаттығудың 

нәтижесіне қуануға 

баулу. 

Құралдар: түсі тоғыз 

түрлі шақпақ 

ұяшықтарға 

бөлінген шаршы 

пішінді қатпа қағаз 

беттері, 

ұяшықтардың 

түстіре сай 

дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты 

көрсетіп, мәнерлеп 

тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Сиқырлы қорап" 

Мақсат-міндеттер. 

Пішіндер - доп пен 

кубты, шеңбер мен 

квадратты ажырата 

білуге үйрету; 

пішіні мен мөлшері 

туралы жалпы 

түсінік беру; түстер 

туралы білімдерін 

бекіту, 

манипуляциялық 

әрекеттер арқылы 

қол моторикасын 

дамыту;тәуелсіздікк

е және 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түстерді, пішіндерді 

қабылдау, зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі-

түсті, көлемдері 

бірдей, көрнекілік 

жеке геометриялық 

пішіндердің 

модельдері: 

үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен 

тығылмақ ойнайды. 

Қандай пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

жасырады. Балалар 

пішіндердің 

көрінген бұрыштары 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды жоғары көтеріңіз, созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар белде. 

- «Суды алу» үшін еңкейіп, қолымызды төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол белде. 

- Екі жаққа бұрылыс жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары және төмен сілтейміз. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандай балалар! 

Марш басады сарбаздар! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шалқан өсті" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоционалды 

реакциясы мен 

ойын әрекетіне 

қатысуға деген 

құштарлығын ояту; 

балаларды негізгі 

қимылдарды 

орындауға 

жаттықтыру 

(кедергі бойынша 

төрт аяғымен жүру 

және допты алға 

және төмен 

лақтыру және оны 

ұстап алу); педагог 

соңында топ болып 

жүрудегі 

балалардың 

дағдыларын бекіту 

(күрделендіру - 

«Ағын арқылы» 

қимылды 

ойынындағы заттар 

арасында жүру; 

алға секіруді 

қиындата отырып, 

балаларды екі 

аяқпен секіруге 

Музыка 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка 

өнері саласы арқылы 

бүкіл әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. 

Дене шынықтыру 

"Қоянмен бірге 

жазғы саябақта 

серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпта алуға 

үйрету, балаларды 

құрсаудан өтуге, 

жатқан заттардың 

үстінен және 

астынан өтіп жүруге 

үйрету; ептілікті, 

икемділікті, 

төзімділік пен 

үйлесімділікті 

дамыту; дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Дене шынықтыру 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтырулары

н нығайту; 

балаларды екі аяқпен 

секіруге үйретуді 

жалғастыру; жұмсақ 

серіппені, би 

қимылдарын 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру; 

педагогтан кейін топ 

болып жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

кедергілерден өту, 

аяқ үшімен жүру, 

төрт аяғымен 

жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қанқызы ұшып 

келді" 

Мақсат-міндеттер. 

Есу, үзіп алу, басу 

тәсілдерін үйренуді 

жалғастыру, көзге 

елестету мен ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, баланың 

сөздік қорын дамыту; 

ермексазбен ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдың осы 

мезгіліндегі көктем 

мен құстардың 

мінез-құлқы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

білімді жаңа 

сөздермен, 

ұғымдармен байыту 

Құстар, құстар 

келеді, 

Жерді шуға бөледі. 

Көктем келді деп 

бізге, 

Жақсы хабар береді. 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойын 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге, сигнал 

бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

Балалар - «құстар» 

орындықта 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жансыз 

табиғат 

құбылыстарымен, 

күнмен бірге болып 

жатқан 

өзгерістермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Серуен 

кезінде жақсы көңіл-

күйді сақтау. 

Балалардың назарын 

күнге аудару. Күн 

қандай? Күн қалай 

жарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-

Алтын күн! 

Қуан, шаттан, алақай, 

Қуанатын келді күн. 

 

Қимылды ойын 

“Кептерді қуып жет” 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

Бақбақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Гүлденген бақбақты 

бақылауды 

жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 

Көктемгі алғашқы 

гүлдерді байқай 

білуге үйрету. 

Табиғат әсемдігіне 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Аппақ, аппақ 

бақбақтар, 

Тура киіз ақ үйлер. 

Төнеді кеп жан-

жақтан, 

Тамашалап сәбилер. 

(М.Әлімбаев) 

 

«Бақбақ» жаттығуы 

Көктем, жазда 

басына, 

Сары қалпақ киеді. 

Күзге қарай қалпағы, 

Қалқып ұшып 

жүреді. 

Жәндіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

«Жәндіктер» сөзінің 

мағынасы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

Оларды тіршілік ету 

ерекшеліктеріне 

қарай салыстыра 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

Гүлдің нәрін 

жинайды, 

Адамға бал 

сыйлайды. 

Еңбекқорды 

аялайды, 

Еріншекті аямайды. 

Бұл не? (ара) 

- Қанды сорып 

сүліктей, 

Ызыңдап кеп 

шағады. 

Бұл қандай бүлік 

дой? (маса) 

- Ызыңдап ән салып, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, 

бірақ жылытпайды. 

Аяз мұрын мен 

құлақты шағып 

алады. 

 

Қимылды ойын «Екі 

аяз» 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе 

аулада жүріп, 

педагогтің 

қимылына еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 

гүлдердің бастары 

(педагог оларды 

алаңға жайып 

салады). 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Жауындарды 

шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның 

гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

«Көктемде киілетін 

киімдер» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жыл мезгіліне сай 

киімдерді таңдай 

білуді үйрету. 

Ойын барысы: 

балалардың 

алдындағы үстелдің 

үстінде жазғы және 

көктемгі киімдердің 

суреттері берілген. 

Балалар қысқы және 

көктемгі киімдерді 

екі топқа бөлек 

жинайды. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

(музыка) 

"Аралар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жаққа белгі бойынша 

жүгіре білу, кеңістікті 

бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

аралардың 

ұшқанына еліктеп, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру, 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог (аюдың 

рөлін де орындайды) 

балалармен бірге 

жүріп, белгілі 

сөздерді айтқаннан 

кейін, дауысын біраз 

қаттырақ шығарады, 

балалар жан-жаққа 

қашып жатады. 

- Аю маймаңдап 

келеді, 

Балды алғысы келеді. 

 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Аралар жан-жақта! 

"Жу-у! Жу-у!" - деп 

ұшады, 

"Аяда кішкентай 

қозы бар!" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Біз текшені 

жинаймыз". 

- Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны 

құраймыз: 

Жұдырыққа 

жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа 

жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(құрастыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Жауын" қимыл 

жаттығуы. 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

"Түстер" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түстерді 

ажыратуға, атауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Көбелек". 

Ермексазды илеу, 

бағандарды есу, 

шымшу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

- Балалар-ау, 

балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл 

алып, 

Құстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек 

сұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым 

сұрақтарға жауап беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары 

көтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би 

қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен 

сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып 

ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. Айналадағы 

дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән 

айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге 

қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық 

шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 

Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған 

пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы металл 

таяқшалар, шиқылдайтын ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын тыңдау, қабылдауды дамыту үшін 

бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, көк, 

сары, жасыл) ажырату. 

Табиғат бұрышын және қоршаған ортамен танысуға арналған ойындар. (қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, қаз) 

қызығушылықты ояту, олардың дене бөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, қанаттары) табу, 

дауыстарын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың 

қарапайым ережелерімен таныстыру (өсімдіктерді, бөгде және лас заттарды ұстамау, ауызға салмау, сондай-ақ 

құммен және сумен ойындарда лас суды ішпеу және төкпеу, құмды, топырақты шашпау).  



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Ересектердің күнделікті еңбегі жайында баланың хабардар болуының маңызы", "Балаға "жоқ" 

сөзін қандай жағдайларда қолданамыз?". 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ойыншықтард

ы жинау". 

Мақсат-

міндеттер:балаларғ

а ойыншықтарды 

таза және ұқыпты 

ұстауға, ойыннан 

кейін орнына 

қоюға үйрету. 

Еңбексүйгіштікті 

дамыту, өз еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Топтың ішін ретке 

келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге үйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

"Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тазалыққа, тәртіпке 

деген ұмтылыстарын 

құптау, кітапты 

ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

"Біз орындықтарды 

орындарына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру, 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздері қоюын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын, суретін 

көрсету. 



 Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Жауын" (орыс 

тілінен аударма) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, жауын 

туралы тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; жаңбыр 

жауыны туралы 

алғашқы 

ұғымдарды бекіту. 

Педагог жаңбыр 

туралы суретті 

(күннің ашылғаны 

да туралы) немесе 

бейнежазбаны 

көрсете алады. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түстерді ажырату, 

ойлау қабілеттерін, 

зейінін, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; 

жаттығудың 

нәтижесіне қуануға 

баулу. 

Құралдар: түсі 

тоғыз түрлі шақпақ 

ұяшықтарға 

бөлінген шаршы 

пішінді қатпа қағаз 

беттері, 

ұяшықтардың 

түстіре сай 

дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты 

көрсетіп, мәнерлеп 

тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың 

домалап. 

Ас құйып ем 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

Балаларды 

тақпақтағы 

сөздердің 

мағынасын түсініп, 

саусақтармен 

қимылдауға 

ынталандыру; 

ешкінің төлі лақтың 

қимылдарына 

еліктеуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

Балаларға лақтың 

суретін немесе 

ойыншығын 

көрсетіп, ұстатуға 

болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, 

лағым, 

Тартқанша 

құмарың! 

Желпілдесін жел 

күнгі, 

Жапырақша 

құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп 

тұяғың, 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Шарты: 

геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен 

үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

қандай пішіндерді 

қолданғанын 

сұрастыра алады. 

Саусақ жаттығуы. 

"Біз текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен ойнар 

алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Біз текшені 

жинаймыз, 

Мұнараны 

құраймыз: 

Жұдырыққа 

жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа 

жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

«Аю оянды». 

Б.қ. тегін - қолыңызды жоғары көтеріңіз, созыңыз. 

«Аю бетін жуады» 

Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар белде. 

- «Суды алу» үшін еңкейіп, қолымызды төмен түсіру. 

«Аю жидектер жинауға велосипедпен кетті» 

Б.қ. арқаңызда жатып, білекке сүйеніңіз. 

«Аю жидектер піскен жерге қарайды» 

«Аю жидектер піскен жерге қарайды» 

Б.қ. еденде отырып, қол белде. 

- Екі жаққа бұрылыс жасау. 

«Аралар ұшады» 

- Жүгіру 

«Аю аралардан қашады» 

Б.қ. Еркін. 

- Қолды алға, жоғары және төмен сілтейміз. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

"Қоянмен бірге 

жазғы саябақта 

серуендейік" 

Мақсат-

міндеттер. Әр 

түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпта алуға 

үйрету, 

балаларды 

құрсаудан өтуге, 

жатқан 

заттардың 

үстінен және 

астынан өтіп 

жүруге үйрету; 

ептілікті, 

икемділікті, 

төзімділік пен 

үйлесімділікті 

дамыту; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықт

ы тәрбиелеу; 

балалардың жаз 

Музыка 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка 

өнері саласы арқылы 

бүкіл әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. 

Дене шынықтыру 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтырулары

н нығайту; 

балаларды екі аяқпен 

секіруге үйретуді 

жалғастыру; жұмсақ 

серіппені, би 

қимылдарын 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру; 

педагогтан кейін топ 

болып жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

кедергілерден өту, 

аяқ үшімен жүру, 

төрт аяғымен 

жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қанқызы ұшып 

келді" 

Мақсат-міндеттер. 

Есу, үзіп алу, басу 

тәсілдерін үйренуді 

жалғастыру, көзге 

елестету мен ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, баланың 

сөздік қорын дамыту; 

ермексазбен ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың допты 

домалату қабілетін 

бекіту, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

жаттығулары, допты 

домалату кезінде 

бағытты ұстануға 

үйрету, бірге ойнауға 

үйрету; балалардың 

жаз туралы 

білімдерін кеңейту. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен 

бұталардың тірі 

екендігі туралы 

білімдерін кеңейту 

үшін көктемде 

ыстықтан 

бүршіктер оянады, 

жапырақтар 

гүлдейді. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады 

қарағаш 

«Допты қағып 

ал» қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты екі қолмен 

Бақылау «Көктемгі 

жаңбыр». 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған табиғат 

туралы шынайы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

көктемде балалардың 

табиғат құбылыстары 

туралы ойлары мен 

білімдерін кеңейту. 

Педагог жаңбырдың 

әр түрлі болатынын 

айтады: нөсерлі, 

сирек, жазғы, күзгі, 

көктемгі. Балаларға 

айырмашылықты 

түсіндіреді. 

Жаңбыр-жаңбыр 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, 

аламыз, 

Ойын сауық 

саламыз! 

Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын 

күшейту; олардың 

әдеттері мен 

ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Ағашты алаңға 

шығарып, оны қалың 

қарға жабыстыру, 

оны тығыз ұстау 

үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» 

ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, 

ағаштың айналасына 

дән араласқан құм 

сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар 

қандай жемді 

жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа 

Бақылау «Көктемде 

адамдар қалай 

киінген?». 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

маусымдық киім 

туралы түсінік 

қалыптастыру, 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Өтіп бара жатқан 

адамдардың, 

балалардың киіміне 

назар аудару. Жыл 

мезгіліне арналған 

киімдерді нақтылау. 

Ішік, пима, 

қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, 

алақай. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөз мәтінін мұқият 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

өткір және суық 

болады. Мұндай 

желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа 

райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды 

шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Шеңберде ойын. 

"Күн ойнап тұр 

күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш 

кейіпкеріне 

эмоционалды 

жауап беруге 

баулу; сөздерге 

қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

- Әтеш ерте 

оянады, 

"Тұрыңдар!" – деп 

шақырады. 

Көк аспанға күн 

шығады, 

Достар ойынға 

шығады. 

 

Күн ойнап тұр 

күлімдеп, 

Аспан төрінде 

билеп, 

Алтын сақадай 

қызып, 

Шеңберлерде 

жүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

«Пирамиданы 

жинайық» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы 

құрастыра білуге 

баулу: сақиналарды 

алып тастау және 

қайтадан жинау. 

Балаларды бір 

затты екінші 

заттың үстіне қою 

арқылы бірдей 

көлемдегі заттарды 

табуға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

бес сақиналы 

пирамидалар 

Педагог балаларға 

пирамиданы 

көрсетеді, олар оны 

тексереді. Содан 

кейін педагог өзінің 

іс-әрекетін мына 

сөздермен 

сүйемелдей 

отырып, 

сақиналарды 

пирамидадан алып 

тастайды: 

«Пирамида болды, 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту; жаттығудың 

нәтижесіне қуануға 

баулу. 

Құралдар: түсі тоғыз 

түрлі шақпақ 

ұяшықтарға бөлінген 

шаршы пішінді қатпа 

қағаз беттері, 

ұяшықтардың түстіре 

сай дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты 

көрсетіп, мәнерлеп 

тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың 

домалап. 

Ас құйып ем 

күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Шарты: 

геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен 

үлгіге қарап, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

қандай пішіндерді 

қолданғанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика) 

"Қозы қалай 

қимылдайды?" 

- Қозы қалай 

қимылдайды? 

Денесін түзу 

ұстайды. 

Басын оңға-солға 

шайқап, 

Аяқтарын жинайды. 

Орнында тыныш 

тұрмайды, 

Секіреді, ойнайды. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жуыну әні" 

атты 

мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Мультфильмнің 

бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін 

қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

«Гүл жинау» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі түстер туралы 

білімдерін бекіту, әр 

түрлі түсті 

шеңберлер арасынан 

дұрысын тауып, оны 

гүлдің ортасына 

енгізу дағдыларын 

жетілдіру, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

қызыл, көк, сары, 

жасыл түстердің 

ортасы қиылған және 

шеңберлері бар 

гүлдер. 

Педагог осы үстелге 

әдемі гүлдер 

жинауды ұсынады. 

Оның жанында әр 

түрлі түсті 

шеңберлер бар. 

Қажетті түсті 

шеңберді тауып, оны 

гүлге енгізу керек. 

Әркім өз гүлін 

жинағанда, гүл 

шоғын жасап, оны 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Ара" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Оның жалғыз білгені, 

Ағаш, тақтай тілгені. 

Асықтырып өз-өзін: 

"Тез-з, тез-з, тез-з!"- 

деп жүргені. 

 

Жәнібек Кәрбозин. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Аяда кішкентай 

қозы бар!" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек 

сұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым 

сұрақтарға жауап беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары 

көтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би 

қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен 

сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 

сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара 

ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің 

сөздерін бірге қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін 

тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 

Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған 

пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы металл 

таяқшалар, шиқылдайтын ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын тыңдау, қабылдауды дамыту 

үшін бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті 

(қызыл, көк, сары, жасыл) ажырату. 

Табиғат бұрышын және қоршаған ортамен танысуға арналған ойындар. (қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, қаз) 

қызығушылықты ояту, олардың дене бөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, қанаттары) 

табу, дауыстарын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау. Серуенде қауіпсіз мінез-

құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (өсімдіктерді, бөгде және лас заттарды ұстамау, ауызға 

салмау, сондай-ақ құммен және сумен ойындарда лас суды ішпеу және төкпеу, құмды, топырақты шашпау). 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала өзі туралы нені білуі және 

айта алуы керек?" 

 



 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын 

бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

таңдау себебін 

("маған ұнайды"), 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару 

не үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруды 

қадағалау; 

өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

"Аквариумға 

күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Үстел үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

заттарды орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалықты 

сақтау керектігі 

туралы түсіндіру. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын өздері 

сабындап, су ағымы 

астына ұстауын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 



 "Пирамиданы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы үстел 

бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

сақиналарды (немесе 

қағаз сопақшаларын) 

көлемдері бойынша 

ажыратуда 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі түрлі 

сақиналар мен 

пирамида діндегін 

немесе қатпа 

қағаздан қиылған, 

көлемі және түсі 

әртүрлі сопақша 

кескіндерін 

табақшаға салып 

қояды. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар, 

педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтып, 

Музыкалық-

ырғақты 

жаттығуы. 

Бойды бүкпей тік 

ұста, 

Еркін тұрып 

тыныста. 

Жай оң қолды оң 

жаққа, 

Жай сол қолды 

сол жаққа. 

Екі қолды белге 

ұста. 

Алға қарай бір 

адым, 

Артқа қарай бір 

адым. 

Қос аяқтап топ – 

топ, 

Алақанды соқ – 

соқ. 

(музыка, дене 

шынықтыру) 

«Түймедақ» саусақ 

жаттығуы 

Шаршағанда 

ырғалып, (балалар 

орындарынан 

тұрып, жаймен 

тербеліп тұрады) 

Гүлге ұқсап дем 

алам (отырады) 

Қанатымды бір 

қағып (қолдарын 

жоғары көтереді) 

Түймедақтай 

болып жайқалам 

(қолдарын жоғары 

көтереді) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Қайдасың? Ку-

ку!" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды педагог 

немесе басқа 

аталған объектіге 

назар аударуға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту (шағын 

топтардағы ойын). 

Тәрбиеші "ку-ку" 

дейді де, орамалдың 

артына тығылып 

қалады. Балалар 

біраз уақыт қарап, 

күтеді. Тәрбиешінің 

міндеті: балалардың 

назарын орамалмен 

мүмкіндігінше ұзақ 

ұстау. Біраз уақыт 

ештеңе болмайды. 

Балалар апайларын 

күтеді, өйткені 

орамалдың артынан 

шығады деп, күтіп 

отырады. Тәрбиеші 

пайда болған кезде, 

ол балаларды 

шақырады. Сол 

кезде балалар 

қуанады. 

Саусақтарға 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Бала, бала, балақан, 

Қане, қайсы алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай, былай 

ойнап. 

(Саусақтарын ары-

бері айналдырады) 

(сөйлеуді дамыту) 



Ертеңгілік жаттығу «Секірейік, секірейік!» жаттығуы 

Балалардың сөйлеу, есте сақтау қабілетін дамыту, жағымды эмоцияларды ояту. 

1 дегенде -тұрайық, 

2– алақанды соғайық, 

3 дегенде- секірейік, 

Оң жаққа бұрылып, 

Сол жаққа бұрылып, 

Бір отырып, бір тұрып, 

Біз секіріп алайық алайық. 

4- дегенде асықпай, 

Орнымызды табайық. 

(дене шынықтыру) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттің 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күндей жадырап, 

Айдай арайлап, 

Жұлдыздай 

жадырап, 

Судай таза көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерін қамтамасыз 

ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Жазды қарсы 

алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді 

қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерін қамтамасыз 

ету үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

- Біз құлпырамыз 

жаздың гүліндей, 

Күлімдейміз жарық 

күніндей. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Топ-топ басайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліктеу 

әрекеттерін 

орындауға үйрету. 

Қолдарынан ұстап, 

шеңбер бойымен 

жүргізу, басында 

баяу, біртіндеп тез 

жүргізу. 

Топ, топ, топ 

басайық. 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн, 

Жаса, жаса жарқын 

күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жалауша" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тыңдауға, 

өз есімдеріне жауап 

беруге үйрету. 

Балалар шеңберде 

жасап тұрады, 

ортасында бір бала 

жалаушамен тұрады. 

Тәрбиеші балаларды 

шеңбер бойымен 

жүргізеді. 

Балалар шеңберде 

тұрамыз, Арман 

ортаға шығып 

жалаушаны ала ғой, 

Арман жалаушаны 

кімге бересің, Алуа 

жалаушаны ала ғой. 

Алуа ортаға шығады. 

Балалар шеңбер 

бойымен жүреді. Аты 

аталған бала ортаға 

шығады. Ойын 

жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен 

бұталардың тірі 

екендігі туралы 

білімдерін кеңейту 

үшін көктемде 

ыстықтан бүршіктер 

оянады, жапырақтар 

гүлдейді. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады қарағаш 

«Допты қағып ал» 

қимылды ойыны 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты екі қолмен 

төменнен белгілі бір 

бағытта лақтыруды 

үйрету; зейінді 

дамыту; тәуелсіз іс-

Бақылау «Көктемгі 

жаңбыр». 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған табиғат 

туралы шынайы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

көктемде 

балалардың табиғат 

құбылыстары 

туралы ойлары мен 

білімдерін кеңейту. 

Педагог жаңбырдың 

әр түрлі болатынын 

айтады: нөсерлі, 

сирек, жазғы, күзгі, 

көктемгі. Балаларға 

айырмашылықты 

түсіндіреді. 

Жаңбыр-жаңбыр 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, 

аламыз, 

Ойын сауық 

саламыз! 

Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын 

күшейту; олардың 

әдеттері мен 

ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Ағашты алаңға 

шығарып, оны қалың 

қарға жабыстыру, 

оны тығыз ұстау 

үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» 

ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, 

ағаштың айналасына 

дән араласқан құм 

сеуіп қоюға болады.. 

Қандай құстар 

қандай жемді 

жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа 

Ауа райын бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсаты: жазға тән 

белгілерімен 

таныстыру (күн 

жарқырайды, далада 

жылы, біз жұқа 

киінеміз). 

Көркем сөз. 

Жазды ыстық 

сүйемін, 

Сайраңдап жүремін. 

Суына шомыламын, 

Күніне күйемін. 

Балаларды аспанда 

күн бар-жоғын 

қарату. Жазда күн 

жарқырайды, аспан 

ашық. Балалар 

барлығы жеңіл киім 

киеді. 

Ересектің көмегімен 

атқарылатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

құмды құмсалғышқа 

жинау. 

Мақсаты: құм 

шашпауға үйрету, 

Бақбақ гүлін 

бақылау (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсаты: балаларды 

бақбақ гүлімен 

таныстыру, оны 

қарау; гүлдерге 

қызығушылық 

тудыру. 

Көркем сөз. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

Уф! – десем, бақбақ, 

Ұшасың ғой қаптап. 

Денеге арналған 

жаттығу. 

Мақсаты: ересекке 

еліктеп, қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Шаршағанда 

ырғалып, (Балалар 

орындарынан тұрып, 

жаймен тербеліп 

тұрады) 

Гүлге ұқсап дем алам 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 

бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ауладағы 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

- Балалар-ау, 

балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл 

алып, 

Құстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

"Ұядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жақтағы бағытқа, 

бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ 

құмның себіліп 

қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? 

Қолға алса, 

домалатса 

Болады құм 

бауырсақтай. 

"Босқа біз 

тұрмайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір 

сапқа тізіліп, бірінің 

Көбелекті 

(қоңызды) бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жәндіктердің 

(көбелектің, 

коңыздың) 

қимылдарын 

бақылауға үйрету, 

олардың ұшып-

қонып, гүлдердің 

нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру. 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

"Көбелектер 

гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

"Дұрыс 

орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдам 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа 

текшелер мен 

шарларды салу. 

Шарларды бір 

қорапқа, ал екінші 

қорапқа текшелерді 

салу керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

"Гүлдер" өлеңін 

оқу. 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді-

деп, 

Қанаттарың 

желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

күн нұрына боянып. 

Көрік бердің балаға. 

 

Тұманбай 

Молдағалиев. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Санамақ 

Бір дегенің - бас 

бармақ, 

Барлық істі 

басқармақ. 

Екі дегенің - 

балалы үйрек, 

Ақ қағазға салады 

ирек. 

Үш дегенің - ортаң 

терек, 

Еңбек етіп, болған 

зерек. 

Төрт дегенің - 

шылдыр шүмек, 

Тілі тәтті былдыр 

түлек. 

Бес дегенің - 

кішкене бөбек, 

Үлкендерден 

үйрене бермек. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Доп" өлеңін оқу. 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың 

домалап. 

Ас құйып ем 

күшікке, 

Үлгермеді ішіп те.. 

Төңкердің де 

табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

 

Әбіш Кекілбаев. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Қолдарымыз 

қайда?" ойыны 

(шағын топпен 

ойнау) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің сөзін 

тыңдауға, ойын 

мәтініне сәйкес 

әрекеттерді 

орындауға үйрету. 

Балалар қолдарын 

артына жасырады. 

Тәрбиеші: "Қолдарын 

қайда? Қолдар жоқ!". 

Бір уақытта балалар 

қолдарын алдына 

созады, ал тәрбиеші 

таңданып, қуанады: 

"Міне, олар!". 

Балалар ойынды 

бастайды, ойын 

жалғаса береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Пирамида жинау" 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды пирамида 

жинауға үйрету, 

пирамида 

сақиналарының түс 

атауларын есте 

сақтауға 

ынталандыру. 

Пирамида кішкентай, 

3 сақинадан тұратын 

алынады. 

(сенсорика) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Жаз мезгілін жақсы көреміз бе?". 

 


