
 



 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық.  

 

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 

9:40«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Командалық ойындар» 

Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Ойындарды 

ойнау және 

жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық 
қимыл-әрекеттердің 

үйлесімділін дамыту. 

Еркін ойын:«Аюлар 
және аралар» 

Күтілетін 

нәтиже:Сапқа тұру, 
жетекшіге қарап 

түзелуді игерді. 

 

9:25 – 

9:40«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Командалық 
ойындар» 

 Текшемен 

орындалатын 

жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Ұжым 
болып әрекет етуге, 

ұйымшылдаққа 

тәрбиелеу. 
Шапшаңдық, 

ептілік, төзімділік 

сияқты қасиеттерді 
дамыту 

Еркін 

ойын:«Қалашықты 

құлату». 

Күтілетін 

нәтиже:ойынның 

шарттарынсақтайд
ы. 

 

 9:10 – 

9:25«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Командалық ойындар» 

Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар  
Мақсаты:Ойындарды 

ойнау және 

жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық 
қимыл-әрекеттердің 

үйлесімділін дамыту. 

Белгіге жауап беру 
білігін дамыту. 

Еркін ойын:«Аюлар 

және аралар» 

Күтілетін 

нәтиже:Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 
меңгерді. 

 

 

 10:00–

10:30«Балдырған» 

ересек тобы 

09:40–

10:05«Балдырған» 

ересек тобы 

 9:50 – 

10:10«Балдырға

н» ересек тобы 

«Лақтыру» 



«Аттар» 

Текшемен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 
Мақсаты:Көтеріңкі 

қойылған заттың 

үстімен жүруді, 
шахмат тәрізді 

қойылған, доптар 

үстінен қос аяқтап 

секіруді үйрету. 
Жүгіру барысында 

балалардың 

сымбатына көңіл 
аудару. 

Еркін 
ойын:«Аттар». 

Күтілетін 

нәтиже:Шахмат 

тәрізді қойылған, 
доптар үстінен қос 

аяқтап секіруді 

игерді. 

 

«Шахмат». 

Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Шахмат 

тәрізді қойылған, доптар 
үстінен қос аяқтап 

секіруді, допты қос 

қолмен желке тұсынан 
себетке лақтыруды 

үйрету. Қимылды 

музыкаға сәйкес 

орындауға үйрету. 
Еркін ойын: 

«Түйреуішті құлат» 

Күтілетін 
нәтиже:Шахмат тәрізді 

қойылған, доптар үстінен 

қос аяқтап секіруді біледі. 

Текшемен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Гимна
стикалық 

орындық үстімен 

жүрген кезде 
тепе-теңдік 

сақтауға; затты 

желке тұсынан 

оң, сол қолмен 
лақтыруға 

үйрету.  
Еркін ойын: 

«Допты сақинаға 

сал». 
Күтілетін 
нәтиже:Затты 

желке тұсынан 

оң, сол қолмен 

лақтыруды 
біледі. 

Серуенді бақылау 
10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық 

 

Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 

 



 

 

 

  



 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық.  

 

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 

9:40«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Жүру» 

Доппен орындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Балаларға бір 

заттың астынана өтуді 

үйрету. Негізгі 

қасиеттерді – 
шапшаңдық, ептілікті 

дамыту. 

Еркін ойын:«Өз ұйіңді 
тап!» 

Күтілетін 

нәтиже:Балаларға бір 
заттың астынана өтуді 

біледі. 

 

9:25 – 9:40«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Доп» 

 Доппен орындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Допты 
қабырғаға лақтырып, 

ыршаған допты қайта 

қағып алу біліктерін 

ұйрету. 
Еркін ойын:«Өз ұйіңді 

тап!» 

Күтілетін 
нәтиже:Балаларға допты 

қайта қағып алады. 

 

 9:10 – 

9:25«Балдырға

н» 

 ортаңғы тобы 

«Тепе-теңдік» 

 Доппен 

орындалатын 

жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар  
Мақсаты:Тепе-

теңдікті сақтау 

және бағдарлай 
білу біліктерін 

дамыту. 

Еңбектеуге және 
арқан немесе 

гимнастикалық 

қабырғада 

өрмелеуге 
үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 
жүруді бекіту. 

Еркін ойын:«Өз 

түсінді тап!» 

Күтілетін 

нәтиже:ойынны

 



ң 
шарттарынсақта

йды. 

 

 10:00–10:30«Балдырған» 

ересек тобы 

«Аю мен аралар» 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Гимнастикалық 

орындықтан белгіленген 
орынға биіктіктен секіріп 

түсуді бекіту, 

қашықтықтан дорбашаны 
тік нысанаға иық тұсынан 

оң, сол қолмен лақтыруды 

үйрету. 
Еркін ойын:«Аю мен 
аралар». 

Күтілетін 
нәтиже:Гимнастикалық 

орындықтан  белгіленген 

орынға биіктіктен секіріп 
түсуді біледі. 

09:40–

10:05«Балдырған» 

ересек тобы 

«Доп». 

Доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 
орындық үстімен 

арқаға дорбаны іліп 

алып, екі қолмен 
тартылып жылжуды; 

допты бір-біріне қос 

қолымен бастан 

асыра лақтыруды 
үйрету 
Еркін ойын: 

«Аттар». 

Күтілетін 

нәтиже:Допты бір-

біріне қос қолымен 
бастан асыра 

лақтыруды игерді. 

 9:50 – 

10:10«Балдырған» 

ересек тобы 

«Допты сақинаға сал» 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Тепе-теңдік 
сақтай еңкейтілген 

тақтай үстімен аяқты-

аяққа тақап қойып 
жүруді;  допты бір-

біріне қос қолымен 

бастан асыра лақтыруды 
үйрету. 
Еркін ойын: «Допты 

сақинаға сал». 
Күтілетін 
нәтиже:Доппен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 
меңгерді. 

 

Серуенді 

бақылау 

10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 



 

 
 

 

  



 

Ересек топ 

«Балдырған» 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық.  

 

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» ортаңғы 

тобы 

«Тепе-теңдікті сақтау 
жаттығулары» 

 Заттарсыз 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Тепе-тендікті 

сақтап жүруге 

жаттықтыру. Негізгі 
қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту.Кішкентай 

шығыршықпен 
орындалатын 

жаттығуларды үйрету; 

гимнатсикалық 
қабырғамен 

өрмемелеуге үйрету. 

Еркін ойын:«Пойыз» 

Күтілетін нәтиже: 
тепе-теңдікті сақтау 

жаттығуларды біледі. 

 

9:25 – 9:40«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Тепе-теңдікті сақтау 

жаттығулары» 

 Заттарсыз 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты: Балаларға бір 
заттың астынана өтуді 

үйрету. Мәнерлігін 

дамыту. Икемділіктерін 
дамыту. 

Еркін ойын:«Пойыз» 

Күтілетін 

нәтиже:Балаларға бір 
заттың астынана өтуде 

алады. 

 

 9:10 – 

9:25«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Күн мен жаңбыр» 

 Заттарсыз 

орындалатын 

жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар  

Мақсаты:Балалар

ға бір заттың 
астынана өтуді 

үйрету. Негізгі 

қасиеттерді – 

шапшаңдық, 
ептілікті дамыту. 

Еркін ойын:«Күн 

мен жаңбыр». 

Күтілетін 

нәтиже:ойынның 

шарттарынсақтайд

ы. 

 

 



 10:00–10:30«Балдырған» 

ересек тобы 

«Доп» 

Гимнастикалық 

таяқшаменорындалаты

н жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Допты қос 
қолдап заттар арасымен 

алып жүруді бекіту. 3-4 

доғаның астымен 
төрттағандап допты 

басымен итеріп еңбектеуді 

үйрету. 

Еркін ойын:«Аңшылар 
мен қояндар». 

Күтілетін нәтиже:Допты 

қос қолдап заттар 
арасымен алып жүруді 
біледі 

 

09:40–10:05 

«Балдырған» 

ересек тобы 

«Гимнастикалық 

орындық». 

Гимнастикалық 

таяқшаменорынд

алатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 
Мақсаты:Гимнаст

икалық орындық 

үстімен еңбектеуді; 

сақинаны 
лақтырып, таяққа 

кигізуді үйрету. 
Еркін ойын: 
«Жалаушаны асыра 

лақтыр». 

Күтілетін 

нәтиже:Сақинаны 
лақтырып, таяққа 

кигізуді игерді 

 9:50 – 10:10«Балдырған» 

ересек тобы 

«Жүгіру» 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Сақинаны 
лақтырып, таяққа кигізуді; 

жүгіріп келіп биіктікке 

секіруді үйрету. 
Еркін ойын: «Аңшылар 

мен қояндар». 

Күтілетін 

нәтиже:Жүгіріп келіп 

биіктікке секіруді игерді 
 

Серуенді 

бақылау 

10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін 

дайындау 

Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық.  

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Енбектеу және 
өрмелеу» 

Гимнастикалық 

таяқшаменорындалаты

н жалпы дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Гимнастикал

ық таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулардың жаңа 
түрлерін меңгерту. 

Негізгі қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті 
дамыту. Балаларды 

еңбектеуге және 

өрмелеуге үйрету. 
Еркін ойын:«Кім 

шақырғанын анықта!» 

Күтілетін 
нәтиже:Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулардың жаңа 
түрлерін меңгерді  

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Жатып орындайтын 
жаттығулар». 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Гимнастикалы

қ таяқшамен 

орындалатын 
жаттығулардың жаңа 

түрлерін меңгерту. 

Негізгі қасиеттерді – 
шапшаңдық, ептілікті 

дамыту. Балаларды 

еңбектеуге және 
өрмелеуге үйрету 

Еркін ойын:«Кім 

шақырғанын анықта!» 

Күтілетін 
нәтиже:негізгі 

жаттығуларды өздігінше 

орындауды біледі. 

 

 9:10 – 9:25 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Орындықта 

жасалатын 
жаттығулар». 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар  

Мақсаты:Гимнаст
икалық орындық 

үстімен арқамен 

сырғанап жүруге. 
Негізгі қасиеттерді 

– шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. 
Допты қабырғаға 

лақтырып, ыршаған 

допты қайта қағып 

алу біліктерін 
ұйрету.  

Еркін ойын:«Кім 

шақырғанын 
анықта!» 

Күтілетін 

нәтиже:ойынның 

 



шарттарынсақтайды 

 
 10:00–10:30 

«Балдырған» 

ересек тобы 

«Секіру» 

Заттарсыз 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Жүгіріп келіп, 

ұзындыққа секіруді 
бекіту.Қатарынан 

қойылған доғаның астымен 

қолына доп ұстап, еңбектеп 
өтуді үйрету. 

Еркін ойын:«Еденде 
қалма». 

Күтілетін 

нәтиже:Жүгіріп келіп, 

ұзындыққа секіруді 
біледі 

09:40–10:05 

«Балдырған» 

ересек тобы 

«Гимнастикалық 
орындық». 

Заттарсыз 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Кедір-

бұдыр тақтай үстімен 
жүруді; 

гимнастикалық 

орындықтан 

белгіленген орынға 
биіктіктен секіріп 

түсуді үйрету. 
Еркін ойын: 
«Мысық пен 

торғайлар». 

Күтілетін 

нәтиже:Гимнастикал
ық орындықтан  

белгіленген орынға 

биіктіктен секіріп 
түсуді игерді 

 9:50 – 10:10 

«Балдырған 

ересек тобы 

«Алысқа лақтыр» 

Заттарсыз 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 
Мақсаты:Қатарына

н қойылған доғаның 

астымен қолына доп 
ұстап, еңбектеп 

өтуді бекіту. Допты 

қос қолдап заттар 

арасымен алып 
жүруді үйрету. 

Еркін ойын: 

«Аңшылар мен 
қояндар». 

Күтілетін 

нәтиже:Допты қос 

қолдап заттар 
арасымен алып 

жүруді игерді. 

 

Серуенді бақылау 
10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 



 

 

 



 

 

 

 



Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық.  

 

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

 

9:25 – 9:40 

«Балдырған 

ортаңғы тобы 

«Көлбеу қойылған 
тақтай үстімен жүру» 

Доппенорындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Көлбеу 

қойылған тақтай үстінде 

жүруге үйрету. Негізгі 

қасиеттерді – 
шапшаңдық, ептілікті 

дамыту. Оң және сол 

қолмен алысқа 
лақтыруға үйрету; 

балалардың бір-біріне 

көңіл аударуына, 

ынтымақтаса ойнауына 
көңіл бөлу. 

Еркін ойын:«Ұядағы 

құстар». 

Күтілетін 

нәтиже:көлбеу 

қойылған тақтай үстінде 
жүруді біледі. 

 

 

9:25 – 9:40 

«Балдырған 

ортаңғы тобы 
«Доп». 

Доппен орындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Жатып 
орындалатын 

жаттығулармен 

таныстыру. Негізгі 

қасиеттерді – 
шапшаңдық, ептілікті 

дамыту. Үш метрден он 

метрге дейін 
қайталаманлы 

(челночный) жүгіруге 

жаттықтыру; іші 

толтырылған допты 
аттап жүруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын:«Ұядағы 
құстар». 

Күтілетін нәтиже: үш 

метрден он метрге дейін 
қайталамалы жүгіре 

алады. 

 

  

9:10 – 

9:25«Балдырған 

ортаңғы тобы 

«Жатып 

орындайтын 
жаттығулар». 

Жатып 

орындалатын 

жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар  
Мақсаты:Жатып 

орындалатын 

жаттығулармен 
таныстыру. Негізгі 

қасиеттерді – 

шапшаңдық, 

ептілікті 
дамыту.Іші 

толтырылған 

допты аттап 
жүруге 

жаттықтыру. 

Еркін 
ойын:«Ұядағы 

құстар». 

Күтілетін 

нәтиже:ойынның 
шарттарынсақтайд

ы 

 



 10:00–10:30  

«Балдырған 

ересек тобы 

«Доп» 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Кедір-бұдыр 

тақтай үстімен жүруді; 
гимнастикалық 

орындықтан  белгіленген 

орынға биіктіктен секіріп 
түсуді үйрету. 

Еркін ойын:«Мысық пен 

торғайлар». 

Күтілетін нәтиже:Кедір-
бұдыр тақтай үстімен 
жүруді біледі. 

 

09:40–10:05 

 «Балдырған 

ересек тобы 

«Лақтыру» 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Гимнастикал
ық орындықтан  

белгіленген орынға 

биіктіктен секіріп 
түсуді бекіту, 

қашықтықтан 

дорбашаны тік 

нысанаға иық тұсынан 
оң, сол қолмен 

лақтыруды үйрету. 
Еркін ойын: «Аю мен 
аралар». 

Күтілетін 

нәтиже:Қашықтықтан 

дорбашаны тік нысанаға 
иық тұсынан оң, сол 

қолмен лақтыруды  

игерді 

 

 9:50 – 10:10 

«Балдырған 

ересек тобы 

«Секіру» 

Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық орындық 

үстімен әр қадам сайын 
текшені қолдан-қолға 

ауыстыра жүруді, 

жүгіріп келіп ұзындыққа 

секіруді үйрету. 
Еркін ойын: «Еденде 

қалма». 

Күтілетін нәтиже: 
Доппен  орындалатын 
жалпы дамыту 

жаттығуларын меңгерді. 
 

Серуенді 

бақылау 

10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін 

дайындау 

 

Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық.  

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Көлденең қойылған 

нысанаға лақтыру» 

Заттарсыз 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Оң және  сол 

қолмен көлденең 
қойылған нысанаға 

лақтыруға жаттықтыру. 

Көзбен мөлшерлей білу 
дағдыларын дамыту, 

нысанаға тигізуге 

үйрету.Бір-бірлеп 

тізбекте; бір орыннан 
ұзындыққа секіруді 

жетілдіру. 
Еркін ойын:«Мені 
қуып жет!» 

Күтілетін нәтиже: оң 

және сол қолмен 
көлденең тұрған 

нысанаға лақтыруды 

біледі. 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

 

ортаңғы тобы 
«Бір орыннан ұзындаққа 
секіру». 

Заттарсыз 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Бір орынан 
ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. Тепе-

теңдікті сақтау және 
бағдарлай білу біліктерін 

дамыту. Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық 
қабырғада өрмелеуге 

үйрету; гимнастикалық 

орындық үстінде жүруді 
бекіту. 

Еркін ойын:«Мысық 

пен торғайлар». 
Күтілетін нәтиже: бір 

орыннан ұзындыққа 

секіруді біледі. 

 9:10 – 9:25 

«Балдырған» 

 

ортаңғы тобы 
«Орнында тұрып 
ұзындыққа секіру». 

Заттарсыз 

орындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар  
Мақсаты:Орнында 

тұрып ұзындыққа 

секіруге үйрету. 
Балаларға көшеде 

ойнауға болатын 

бірнеше қимыл-

қозғалыс ойындарын 
үйрету. Допты 

жоғары лақтыруға 

және қағып алуға 

жаттықтыру. 
Еркін ойын:«Төбеге 

қапшық қойып 
жүру». 

Күтілетін 

нәтиже:ойынның 
шарттарынсақтайды 

 

 

 10:00–10:30 

«Балдырған» 

 

ересек тобы 

«Дорба» 

Текшемен 

09:40–10:05 

«Балдырған» 

 

ересек тобы 

«Таяқ тастау» 

Текшемен 

 9:50 – 10:10 

«Балдырған» 

 

ересек тобы 

«Алысқа лақтыр» 

Текшемен 



орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Гимнастикалық 
орындық үстімен жүріп, 

допты оң, сол жаққа жерге 

соға, қос қолмен қағып ала 

жүруді; бір қолмен 
дорбашаны төменнен 

шығыршық ішіне 

лақтыруды үйрету. 
Еркін ойын:«Алысқа 
лақтыр». 

Күтілетін нәтиже:Бір 

қолмен дорбашаны 

төменнен шығыршық 

ішіне лақтыруды игерді. 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты: Бір 

қолмен дорбашаны 

төменнен 
шығыршық ішіне 

лақтыруды үйрету. 

Қолды жерге 
тигізбей 

шығыршықтан 

тура және бір 

бүйірмен өтуді 
үйрету. 
Еркін ойын: «Таяқ 

тастау». 

Күтілетін нәтиже: 
Бір қолмен 

дорбашаны 
төменнен 

шығыршық ішіне 

лақтыруды біледі. 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:3-4 м 

қашықтықтан 

дорбашаны себетке  
лақтыруды, қырынан 

қойылған сатының 

тақтайшалары 
арасынан еңбектеп 

өтуді жаттықтыру. 

Еркін ойын: 

«Алысқа лақтыр». 

Күтілетін 

нәтиже:Қырынан 

қойылған сатының 

тақтайшалары 
арасынан еңбектеп 

өтуді игерді. 

 

Серуенді 

бақылау 

10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

 

 

                                                                                                                                                                            Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық.  

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Бастаушыны 

(жүргізушіні) 
ауыстырып жүру және 

секіру»Орамалменоры

ндалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Бір орында 

тұрып секіруге 

жаттықтыру. 
Нұсқаушының берген 

белгісіне қарай жылдам 

әрекет етуге 
үйрету.Гимнастикалық 

орындық үстінде 

еңбектеуді қайталау. 
Еркін ойын:«Күн мен 
жаңбыр». 

Күтілетін 

нәтиже:бастаушыны 
(жүргізушіні) 

ауыстырып жүру және 

секіруді біледі. 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Еңбектеу мен доға 

немесе білте таяқтың 
(рейка) астынан өту». 

Орамалмен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Еңбектеу мен 

доғанығ астынан өтуді 

кезектестіріп орындауды 
үйрету; бір орында 

тұрып, ұзындыққа 

секіруді жетілдіру. 
Нұсқаушының берген 

белгісіне қарай жылдам 

әрекет етуге 

үйрету.Көлденең тұрған 
нысанаға затты 

лақтырып жаттықтыру. 

Еркін 
ойын:«Көпіршік». 

Күтілетін нәтиже:бір 

орында тұрып 
ұзындыққа секіру 

шарттарын біледі. 

 9:10 – 9:25 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Еңбектеу мен доға 

немесе білте таяқтың 
(рейка) астынан өту». 

Орамалмен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар  

Мақсаты:Еңбектеу 

мен доғанығ астынан 

өтуді кезектестіріп 
орындауды үйрету. Бір 

орында тұрып, 

ұзындыққа секіруді 
жетілдіру. Көлденең 

тұрған нысанаға затты 

лақтырып жаттықтыру. 

Еркін 
ойын:«Көпіршік» 

Күтілетін 

нәтиже:көлденең 
тұрған нысанаға затты 

лақтыруды біледі. 

 

 

 10:00–10:30 

«Балдырған» 

ересек тобы 

«Секіру» 

Доппен орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

09:40–10:05 

«Балдырған» 

ересек тобы 

«Асықтар» 

Доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

 9:50 – 

10:10«Балдырған» 

ересек тобы 

«Доп» 

Доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 



Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Қатарынан 

қойылған тақтайшалардан 

секіруді, шектеулі зат 
үстімен тепе-теңдік сақтап 

жүруді үйрету. 
Еркін ойын: «Бос орын» 

Күтілетін 

нәтиже:Қатарынан 

қойылған 
тақтайшалардан секіруді 

біледі. 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Гимн
астикалық 

орындық 

үстімен жүріп, 

оң, сол жақпен 
допты еденге 

соғып және қос 

қолмен қағып 
ала жүруді; 

нысанаға 

асықты дәлдеп 

лақтыруды; 
орындықтан 

секіріп түсу, (һ-

20 см) биіктікке 
секіруді үйрету. 
Еркін ойын: 

«Асықтар». 

Күтілетін 

нәтиже:Нысана

ға асықты 

дәлдеп 
лақтыруды 

біледі. 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Допты жерге 
соғып, қос қолмен 

қағып алу дағдыларын 

бекіту. Нысанаға 

асықты дәлдеп 
лақтыруды; баспен 

допты итеріп, 

жалаушаға дейін 
еңбектеуді үйрету. 

Еркін ойын: 

«Асықтар». 

Күтілетін 
нәтиже:Баспен 

допты итеріп, 

жалаушаға дейін 
еңбектеуді игерді 

Серуенді 

бақылау 

10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

 

 

                                                                                                                                                                       Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық.  

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 9:40 

«Балдырған»  

ортаңғы тобы 
«Тепе-теңдікті сақтау». 

Текшеменорындалаты

н жалпы дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін 

дамыту. Қозғалыс 
белсенділігінің уақытын 

кеңейту. Қимыл-

қозғалыс үйлесімді ету 
қабілетін дамыту. 
Еркін ойын:«Нысанаға 

дәл тигізу». 

Күтілетін нәтиже:тепе-
теңдікті сақтап жүруді 

біледі. 
 

9:25 – 9:40 

«Балдырған»  

ортаңғы тобы 
«Оң және сол қолмен 
лақтыру». 

Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Көлденең 
қойылған нысанаға затты 

лақтыруды үйрету. 

Балаларды зерек болуға 
және бір-біріне қажетіне 

қарай көмек беруге 

үйрету. Бір орында 

тұрып, ұзындыққа 
секіруге үйрету; көзбен 

мөлшерлей білу 

дағдысын және қимыл-
қозғалыс үйлесімділігін 

дамытуға ықпал ету. 

Еркін 

ойын:«Қоңыздар». 
Күтілетін нәтиже:бір 

орында тұрып 

ұзындыққа секіру 
шарттарын біледі. 

 9:10 – 9:25 

«Балдырған»  

 

ортаңғы тобы 

«Оң және сол қолмен 
лақтыру». 

Текшемен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар  
Мақсаты:Көлденең 

қойылған нысанаға 

затты лақтыруды 
үйрету. Негізгі 

қасиеттерді – 

шапшандық, ептілікті 

дамыту. Көзбен 
мөлшерлей білу 

дағдысын және қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 
дамытуға ықпал ету. 

Еркін 

ойын:«Қоңыздар» 

Күтілетін нәтиже:оң 
және сол қолмен 

көлденең лақтыруды 

біледі. 

 

 

 10:00–10:30 

«Балдырған»  

ересек тобы 

«Жүгіру» 

Құм салынған 

09:40–10:05 

«Балдырған»  

 ересек тобы 

«Фигура жаса» 

Құм 

 9:50 – 10:10 

«Балдырған»  

ересек тобы 

«Жүгіру» 

Құм салынған 



дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты: Гимнастикалық 

орындық үстінен арқаға 

дорба іліп алып жүгіруді; 

заттар арқылы оң және сол 
бүйірмен екі аяқпен алға 

қарай жылжи секіруді 

үйрету. Қимыл 
үйлесімділігін дамыту. 

Еркін ойын: «Фигура 

жаса». 

Күтілетін 
нәтиже:Гимнастикалық 

орындық үстінен арқаға 

дорба іліп алып жүгіруді 
біледі 

 

салынған 

дорбашамен 

орындалатын 

жалпы 

дамыту 

жаттығулары

. 

Негізгі 

қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Гим
настикалық 

орындық 

үстінен арқаға 

дорба іліп 
алып жүгіруді; 

қолды жерге 

тигізбей 
жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

үйрету. 
Еркін ойын: 

««Фигура 

жаса». 

Күтілетін 
нәтиже: Құм 

салынған 

дорбашамен 
орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 
меңгерді. 

дорбашамен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Гимнастикалық 

орындық үстінен арқаға 

дорба іліп алып жүгіруді; 

қолды жерге тигізбей 
жіптің астынан еңбектеп 

өтуді үйрету. 

Еркін ойын: «Фигура 
жаса». 

Күтілетін 

нәтиже:Қолды жерге 

тигізбей (биіктігі 30-40 
см) жіптің астынан 

еңкейіп өтуді игерді. 

Серуенді 

бақылау 

10.30-

1140 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру мониторингін 

дайындау 

 

 

                                                                                                                                                             Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық.  

8.45.-

9.00 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.45 -

11.45 

9:25 – 9:40 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Командалық 
ойындар». 

Жалаушаларменорын

далатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 
Мақсаты:Шашырап 

жұптасып жүру мен 

жүгіруге жаттықтыру. 
Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Көлбеу қойылған 

баспалдаққа міну 
арқылы білте таяқшаны 

дұрыс ұстауға үйрету; 

кесек ағаштан аттап 
жүруге үйрету 

(ауыспалы қадам). 
Еркін ойын:«Реттілік 
және ретсіздік». 

Күтілетін 

нәтиже:шашырап 

жұптасып жүру мен 
жүгіруді біледі. 

9:25 – 9:40«Балдырған» 

ортаңғы тобы 
«Бөрене үстінде 
еңбектеу». 

Жалаушалармен 

орындалатын жалпы 

дамытушы 

жаттығулары  
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Гимнастикалы
қ орындық немесе 

бөрене үстінде еңбектеп 

жүруге және шеңбер 
бойымен жүгіруге 

үйрету. Негізгі 

қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті 
дамыту. Оң және сол 

қолмен құм толтырылған 

қалташаны алысқа дұрыс 
лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Еркін ойын:«Түрлі 
таспаларды әкелеміз». 

Күтілетін 

нәтиже:гимнастикалық 

орындық немесе бөрене 
үстінде еңбектеп жүру 

және шеңбер бойымен 

жүгіре алады. 

 9:10 – 9:25 

«Балдырған» 

ортаңғы тобы 

«Сылдырмақтар 
ойыны». 

Жалаушалармен 

орындалатын 

жалпы дамытушы 

жаттығулары  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар  

Мақсаты:Нұсқауш

ының белгісі 
бойынша бағытты 

ауыстырып жүру 

және жүгіруге  

жаттықтыру; 
«Сылдырмақтар» 

ойынының шартын 

түсіндіру. Негізгі 
қасиеттерді – 

шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. 
Еңбектеуге және 

еденде қырымен 

тұрған баспалдақ 

таяқшаларының 
арасынан еңбектеп 

өтуге жаттықтыру. 

Еркін 
ойын:«Сылдырмақ

» 

Күтілетін 

нәтиже:нұсқаушын
ың белгісі 

бойынша бағытты 

 



ауыстырып жүру 

және жүгіруді. 
 10:00–

10:30«Балдырған» 

ересек тобы 

«Гимнастикалық 

орындық» 

Текшелермен 

таяқшаменорындалаты

н жалпы дамыту 

жаттығулары. 
Негізгі қимыл-

қозғалыс жаттығулар. 

Мақсаты:Қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 
Гимнастикалық орындық 

үстінде етпетінен жатып, 

қолымен тартыла 

жылжу; биіктіктен 
белгіленген орынға 
секіріп түсу. 

Еркін ойын:«Бос 

орын».Күтілетін 

нәтиже:Гимнастикалық 
орындық үстінде 

етпетінен жатып, 

қолымен тартыла 

жылжуды біледі. 

09:40–10:05 

«Балдырған» 

ресек тобы 

«Жүру» 

Текшелермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Екі аяқпен 

алға секіріп жүруді 
бекіту. Алақан 

салынған қағазды 

басып жүруді үйрету. 
Еркін ойын: «Допты 

тордан өткізу». 

Күтілетін 
нәтиже:«Алақанды» 

басып, еңбектеп 

жүруді игерді. 

 

 9:50 – 10:10 

Балдырған» 

ересек тобы 

«Доп» 

Текшелермен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар. 

Мақсаты:Екі аяқпен 

алға жылжи секіруді; 
тізбектеліп және 

тізерлеп тұрып допты 

бір-біріне қос қолымен 
басынан асыра 

лақтыруды үйрету. 

Еркін ойын: «Допты 
тордан өткізу». 

Күтілетін нәтиже:Екі 

аяқпен алға жылжи 

секіруді біледі. 
 

Серуенді бақылау 
10.30-

11.40 

Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік 

жұмыстар 

12.15-

13.00 

 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Тәрбиешісі:Соспанова Ж.С. 


